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Аннотация. В статье на основе ряда положений, сформулированных в работах А. А. Бо-
далева, рассматриваются направления изучения стратегий поведения в близких отно-
шениях, связанные с  ними типы привязанности, взаимодействие между ними и  раз-
личными аспектами жизнедеятельности личности, в том числе такое направление, как 
стратегии поведения в  близких отношениях и  оценки, самооценки внешнего облика 
(ВО). На эмпирическом уровне изучалась выраженность характеристик отношения к ВО 
(значимость ВО, переживания, связанные с оценками ВО романтическим партнером, са-
мооценка привлекательности ВО для партнера противоположного пола, оценка воздей-
ствия ВО на романтические отношения) и определялась их связь с уровнями выраженно-
сти тревожной и стратегии избегания в близких отношениях. В результате выполненного 
исследования была частично подтверждена гипотеза о различной выраженности харак-
теристик отношения к ВО, обусловленных уровнем выраженности тревожной и страте-
гии избегания в близких отношениях, а также сформулировано предположение о том, 
что переменными, опосредующими связи стратегий поведения в близких отношениях 
с характеристиками отношения к своему ВО, выступают типы привязанности. Объеди-
нение результатов корреляционного анализа и данных сравнительного анализа указы-
вают на то, что молодые люди, независимо от принадлежности к определенному полу, 
но имеющие низкий уровень выраженности тревожной стратегии поведения и страте-
гии избегания в близких отношениях, которые имеют более высокий уровень выражен-
ности привязанности типа А, придают меньшее значение ВО в романтических отноше-
ниях, силе его воздействия на отношения с романтическим партнером, в меньшей мере 
испытывают чувство смущения в  ситуации предъявления своего ВО романтическому 
партнеру. Типы привязанности Б и Д, сопряженные с высоким уровнем стратегии избе-
гания и тревожного поведения в близких отношениях, повышают зависимость романти-
ческих отношений от ВО.
Ключевые слова: межличностное общение, личность, близкие отношения, внешний об-
лик, стратегии поведения, типы привязанности, молодые люди.

Введение. Постановка проблемы

Как известно, А. А. Бодалев представил в своей книге (Бодалев, 1995) концепту-
альные статьи, в которых с различных сторон обсуждается проблема взаимосвязи, 
взаимовлияния, взаимодействия личности и общения. Он рассматривал такие 
явления, как «круг ближайшего общения», «значимость межличностного общения», 
погружая эти явления в различные ситуативные контексты, отмечая зависимость 
их динамики от многочисленных факторов. Прямо или косвенно, А. А. Бодалев, 

 1	 Исследование выполнено при финансовой поддержке РНФ, проект № 22-28-01641 «Детерминан-
ты влияния оценок внешнего облика на межличностные отношения и субъективное благополучие».
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опираясь на идеи В. Н. Мясищева, констатирует зависимость отношений между парт-
нерами от опыта общения, выделяет когнитивные, эмоциональные, поведенческие 
компоненты отношения, делает акцент на неизбежности взаимодействия образов, 
представлений, оценок с переживаниями, которые придают значимость различ-
ным видам общения. А. А. Бодалев (1982), уделяя особое внимание повседневному 
общению, подчеркивает, что каждый человек обращает внимание на внешность 
партнера, а его интерпретация носит субъектно-ситуативный характер и детер-
минирована опытом общения и познания людей.

Проблемы самовосприятия внешнего облика (ВО), «впечатлений», которые 
он порождает, оценок ВО Другими, рефлексия переживаний, возникающих в связи 
с самооценками и оценками ВО, входят в перечень актуальных проблем психо-
логии общения и психологии ВО.

В целом к категориям «общение», «личность», «отношение», «внешний облик», 
«опыт» А. А. Бодалев обращался на протяжении всей своей научной деятельности, 
каждый раз напоминая о том, что общение, различные виды взаимодействия, опыт 
познания и отношения между людьми включаются в бытие человека и изменяются 
в соответствии с трансформациями его жизни (Бодалев,1982, c.109). Такой взгляд 
на проблему личности и общения ведет к изучению интегральных факторов отно-
шения к своему ВО и ВО Другого человека, к рассмотрению самооценок, оценок ВО, 
переживаний, связанных с ним, в зависимости от опыта общения, от вида отноше-
ний, на которые этот опыт может оказывать влияние. Положение о целостности ВО 
и его восприятия указывает на необходимость выделения таких характеристик ВО, 
как привлекательность, значимость, которые базируются на интеграции оценок 
всех компонентов ВО, на изучении меры его воздействия на партнера по меж-
личностному общению, на исследовании выраженности переживаний, связанных 
с представленностью ВО партнеру. Кроме того, в работах А. А. Бодалева (1995) 
отмечается влияние гендерного фактора на общение, в частности, подчеркивается, 
что отношение к другому человеку обусловлено принадлежностью партнеров 
к определенному полу.

Учитывая ряд положений, сформулированных в работах А. А. Бодалева, в данной 
статье мы делаем акцент на изучении близких межличностных отношений и рассма-
триваем в качестве интегральных личностных особенностей стратегии поведения 
в близких отношениях, связанные с ними типы привязанности, отражающие опыт 
общения участников исследования, во взаимосвязи с особенностями восприятия 
своего ВО (значимость внешнего облика, самооценка привлекательности внешнего 
облика для партнера противоположного пола, переживания, связанные с оценками 
внешнего облика партнером, оценки его влияния на партнера).

Направления изучения стратегий поведения, привязанности в близких 
отношениях, оценок и самооценок внешнего облика

Авторы исследований (Григорова, 2017; Екимчик, Опекина, 2022; Казанцева, 2011; 
Крюкова, 2017; Сапоровская, Екимчик, Опекина, 2021 и др.) относят близкие отно-
шения к разновидности межличностных, диадических взаимодействий, имеющих 
большую значимость для партнеров, отличающихся определенным типом привязан-
ности, оценкой привлекательности партнеров друг для друга, доверием, симпатией, 
влияющими на качество этих отношений и удовлетворенность ими. Важнейшей 
характеристикой близких отношений выступает привязанность и ее разновидность 
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«романтическая привязанность» (Гарвард, Сабельникова, 2017; Екимчик, Опекина, 
2022). В современной психологии изучение стратегий поведения, привязанности 
в близких, романтических отношениях идет в нескольких направлениях.

1. Стратегии поведения в близких отношениях, типы привязанности рассматри-
ваются как факторы переживаний и совладания (Крюкова, 2017). Тип привязан-
ности в близких отношениях выступает в роли предиктора диадического копинга 
в паре (Екимчик, Опекина, 2022), он влияет на психологическую адаптацию семьи 
в условиях глобальных вызовов (Карабанова, Шевлякова, 2022). Эмоциональная 
привязанность оказывает воздействие на выраженность девиантной виктимности 
у подростков (Жихарева, 2018).

Романтическая привязанность вносит важный вклад в переживание человеком 
психологического благополучия, а нарушение системы привязанности способствует 
формированию направленности личности к суицидальному поведению (Чисто-
польская, Ениколопов, Дровосеков, 2021). В работе (Brophy, Brähler, Hinz, Schmidt, 
Körner, 2020) констатируется, что тревожная и избегающая привязанность оказы-
вают значительное прямое влияние на депрессивные симптомы и качество жизни, 
при этом опосредующим фактором выступает «холодное сострадание» к себе (self-
compassionate). Эмпирические факты подтверждают посредническую роль чувстви-
тельности к отвержению во взаимосвязях между самосостраданием и одиночеством 
(Borawski, Nowak, 2022). Выводы о влиянии межпоколенной привязанности на оценки 
психологического благополучия подтверждают важнейшую роль привязанности 
в близких отношениях (Зиновьева, 2017), в актуализации межпоколенной травмы, 
обусловленной отношениями привязанности у трех поколений (Куфтяк, 2014).

Иследования особенностей привязанности к романтическому партнеру в зависи-
мости от таких факторов, как взаимоотношения с родителями (Гарвард, Сабельни-
кова, 2017), принадлежность к определенному поколению (Мельникова, Тычинина, 
2022), автономия, поддерживающая качество романтических отношений (Клейн, 
Костенко, 2021), становятся актуальными предметными полями в психологии.

2. Не менее важным направлением изучения близких, романтических отношений 
является определение взаимосвязей, взаимозависимостей различных параметров 
романтической привязанности к партнеру и актуальных потребностей, личностных 
особенностей (Гвоздева, 2018), успешной карьеры и романтических отношений, 
включающих поддержку, понимание, открытость, помощь, обсуждение проблем 
и т. д., романтическим партнером (Когель, Рикель, 2015), взаимосвязи между при-
вязанностью и коммуникативными реакциями, представленными в способах 
выражения ревности, обусловленных половыми различиями (Фурманов, 2019). 
В работе (Raque-Bogdan, Ericson, Jackson, Martin, Bryan, 2011) описываются взаимо-
связи между уровнями избегания, тревожной привязанностью и психическим 
здоровьем человека. Выявлены взаимосвязи между негативным детским опытом 
и симптомами тревоги, уровень которой снижается при условии социальной под-
держки и более низкого уровня сострадания к себе (self-compassionate) (Chi, Jiang, 
Guo, Hall, Luberto, Zou, 2022). К. А. Чистопольская и др. (2021) отмечают взаимосвязи 
между тревожной привязанностью и самооценками, выраженностью отчуждения, 
склонностью к повышенной негативной эмоциональности, между избегающей 
стратегией и склонностью к одиночеству, неудовлетворенностью поддержкой 
со стороны близкого человека. LCortés-García, B. Takkouche R., SeRodriguez-Cano 
(2020), проведя метаанализ механизмов, опосредующих связи между ненадежной 
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привязанностью и развитием депрессии, пришли к выводу о том, что имеют значе-
ние такие характеристики личности, как самокритичность, возвращение к одним 
и тем же мыслям, «холодное самосострадание» (self-compassionate). О характе-
ристиках личности (стремление к подавлению рефлексии, к самосостраданию 
(self-compassionate), которые выступают в роли медиаторов взаимосвязей между 
тревожной, ненадежной привязанностью и склонностью к депрессии, пишут Murray, 
Jacobs, Rock, Clark (2021).

3. Следующим направлением исследований выступает изучение взаимосвязей 
между близкими, романтическими отношениями и оценками ВО партнерами. 
A. C. Davis, S. Arnocky (2022) фиксируют внимание на том, что историческая, меж-
культурная конкуренция, связанная с ВО, разворачивается в «поле желаний» потен-
циальных и реальных партнеров, что оценки привлекательности ВО, выбор тактик 
повышения привлекательности ВО, изменяющих ценность ВО, зависят от контекста. 
По мнению Swami, Robinson, Furnham (2021) тревога, связанная с соответствием 
телосложения современным социальным стандартам, обусловливает связи между 
различными характеристиками ориентации на образ тела и тревогой встречи 
с партнером, свидания с ним. В исследовании Н. А. Барышевой, Л. Н. Ожиговой 
(2021) были получены данные, указывающее на то, что значимыми личностными 
детерминантами удовлетворенности телом у девушек являются интегральное 
самоотношение, включающее самоуважение, аутосимпатию, самоинтерес, а также 
самоуверенность, самопринятие, самопонимание.

Результаты взаимосвязей между генерализованной тревогой и неудовлетворенно-
стью телом (стремление к худобе, к мускулистости) указывают на то, что эти связи 
опосредованы сочетанием пола и тревожного отношения к внешности (Pritchard, 
Brasil, McDermott, Holdiman, 2017), выявлена взаимосвязь между аутоагрессией 
и особенностями восприятия тела у лиц с различной выраженностью депрессии (Ени-
колопов, Медведева, Воронцова, Бойко, Жабина, 2022). Исследование N. M. McKinley, 
L. A. Randa (2005), изучавших разнообразные характеристики образа тела и стратегии 
поведения (привязанности) в отношениях, в том числе в романтических, показало, 
что особенности привязанности предсказывают удовлетворенность телом. Результаты 
исследования (Weller, Dziegielewski, 2005) подтвердили, что получение поддержки 
от романтического партнера и общей поддержки от других близких людей может 
напрямую зависеть от уровня нарушения образа тела, беспокойства, связанного с ВО. 
M. F. Laus, S. Sebastião, S. S. Almeida & L. A. Klos (2018), изучавшие связь между опы-
том отношений (тип отношений, продолжительность отношений, приверженность, 
страсть и близость) и образом тела, пришли к выводу, что сложившиеся отношения, их 
характеристики влияют в большей мере на образ мужского тела по сравнению с обра-
зом женского тела. В исследовании Т. А. Шкурко (2019) описан феномен асимметрии 
отношения к своему внешнему облику у женщин, состоящих в браке, и отношения 
к нему партнера, а также показано, что мужчины, эмоционально отвергающие свою 
мать, недовольны ВО своей жены. И. И. Дроздова, Г. В. Сериков (2019) указывают 
на взаимосвязи между представлением старшеклассников о родительских оценках ВО 
и обеспокоенностью своим ВО. Важными являются выводы о взаимосвязях уровней 
удовлетворенности ВО молодых людей с их ценностно-смысловыми ориентациями 
и самоотношением (Фассахова, Добрынин, 2022).

Таким образом, на протяжении десятилетий исследователи констатируют взаимо-
связи между близкими, романтическими отношениями и особенностями отноше-
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ния партнеров к ВО. О причинах обращения к изучению такого рода взаимосвязей 
мы писали в ряде работ (Гура, Лабунская, 2018; Лабунская, 2019, 2022; Гура, Лабун-
ская, 2022; Социальная психология внешнего облика…, 2019). Однако, несмотря 
на многообразие работ, посвященных выявлению факторов, условий отношения 
к ВО, на периферии внимания исследователей остается рассмотрение стратегий 
поведения в качестве интегральных характеристик личности, одновременно отра-
жающих опыт общения, во взаимосвязи с отношением к ВО в ситуации близких, 
романтических отношений.

Цель нашего исследования заключалась в изучении выраженности характери-
стик отношения к ВО (значимость ВО, переживания, связанные с оценками ВО 
романтическим партнером, самооценка привлекательности ВО для партнера 
противоположного пола, оценка воздействия ВО на романтические отношения) 
и определения взаимосвязей с выраженностью тревожной стратегии и стратегии 
избегания в близких отношениях. В исследовании проверялась гипотеза: уровень 
выраженности тревожной стратегии и стратегии избегания в близких отношениях 
может обусловливать различия в выраженности характеристик отношения к ВО.

Методы исследования
Методика «Опыт близких отношений» (в адаптации Казанцевой, 2008) включает 

шкалы тревожности и избегания. Методика «Самооценка генерализованного типа 
привязанности» («RQ») К. Бартоломью, Л. Хоровиц (К. Bartholomew иL.Horowitz) в адап-
тации Т. В. Казанцевой (2011) позволяет с помощью четырех шкал измерить выражен-
ность четырех типов привязанности: А, Б, С, Д. С целью определения показателей-
характеристик отношения к ВО в близких, романтических отношениях применялась 
шкала «Самооценка привлекательности ВО для партнера противоположного пола» 
(10‑балльная система) из методики «Оценочно-содержательная интерпретация своего 
внешнего облика», разработанной В. А. Лабунской (2019). В инструкции указывается, 
что 1 балл — это крайне негативная оценка привлекательности своего ВО для партнера 
противоположного пола, а 10 баллов — самая высокая позитивная оценка.

Для диагностики других показателей-характеристик отношения к ВО приме-
нялось пять шкал: «Насколько Вы уверены в том, что от Вашего ВО зависят Ваши 
отношения с романтическим партнером?»; «Насколько для Вас важны оценки 
Вашего ВО романтическим партнером?»; «Как часто Вы испытываете чувство 
неловкости, когда романтический партнер рассматривает Ваш ВО?»; «Часто ли 
возникают ситуации, в которых Вы себя чувствуете скованно из-за Вашего ВО 
в присутствии романтического партнера?»; «Как часто Вы смущаетесь из-за Вашего 
ВО в присутствии романтического партнера?». Каждая шкала имеет 5 градаций: 5 
баллов — очень (уверен (а); важно); очень часто; 4 балла — уверен (а), важно, часто; 
3 балла — скорее уверен (а), скорее важно, скорее часто, чем не уверен (а), неважно, 
нечасто; 2 балла — скорее не уверен (а), скорее неважно, скорее нечасто, чем ско-
рее уверен (а), скорее важно, скорее часто; 1 балл — не уверен (а), неважно, редко.

В целом на основе применяемых шкал диагностируются четыре показателя-
характеристики отношения к ВО: 1) самооценка привлекательности ВО для партнера 
противоположного пола; 2) значимость ВО в романтических отношениях; 3) мера 
зависимости отношений с романтическим партнером от ВО; 4) выраженность 
переживаний (неловкость, скованность, смущение), возникающих в результате 
предъявления ВО романтическому партнеру.
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Математические процедуры

1. С помощью процедуры рангового преобразования определяются уровни вы-
раженности тревожной стратегии и стратегии избегания в близких отношениях 
(низкий, средний; высокий), соответствующие выборке участников исследования.

2. Н-критерий Краскала–Уоллиса позволяет установить меру значимости различий 
между группами участников исследования, отличающихся уровнями выраженности 
тревожной стратегии и стратегии избегания в близких отношениях.

3. U-rритерий Манна–Уитни использован с целью определения различий между 
группами по уровню выраженности тревожной стратегии и стратегии избегания 
в близких отношениях.

4. Непараметрический корреляционный анализ.
Описание эмпирического объекта исследования: 136 молодых людей в возрасте 

от 18 до 30 лет; 71% женщин, 28,6% мужчин. По возрастному критерию участ-
ники исследования делятся на две возрастные группы, исходя из показателей 
медианы (Me – 23 года) и моды (Mo – 23 года), которые совпадают, а также из сред-
него (Mx) значения возраста (22,75лет). Учитывая этот факт, к первой возрастной 
подгруппе отнесены участники исследования 18–22 лет (41,2%; Мвозраста = 20,38); 
ко второй подгруппе — участники исследования в возрасте от 23 до 30 лет (58,8%; 
Мвозраста = 24,4). Возрастное ядро выборки представлено молодыми людьми от 21 
до 24 лет — 61,4%. В каждой возрастной группе наблюдается сопоставимая пред-
ставленность мужчин и женщин (первая возрастная группа — 28,6% мужчин и 71,4% 
женщин; вторая возрастная группа — 25% мужчин и 75% женщин), что позволяет 
сравнивать изучаемые показатели по критериям возраст и пол.

Результаты и выводы
Отсутствуют значимые половые и возрастные различия в выраженности пока-

зателей-характеристик отношения к ВО, в выраженности тревожной стратегии 
и стратегии избегания в близких отношениях, типов привязанности (табл. 1.).

2. Корреляционный анализ взаимосвязей показателей-характеристик отноше-
ния к ВО и выраженностью стратегий поведения в близких отношениях, типов 
привязанности продемонстрировал наличие отдельных значимых взаимосвязей 
между изучаемыми переменными (табл. 2).

Исходя из R и P, приведенных в табл. 2, можно отметить следующее: во‑первых, 
выраженность тревожной стратегии, так и выраженность стратегии избегания 
имеют значимые отрицательные и положительные связи с типами привязанности. 
Во-вторых, существуют высокозначимые взаимосвязи между выраженностью 
типов привязанности (А, Б, Д) и самооценкой привлекательности ВО для противо-
положного пола. При этом данная характеристика отношения к своему ВО имеет 
отрицательную связь с типами привязанности Б и Д. В-третьих, выраженность 
стратегии избегания и выраженность переживаний, актуализирующихся в резуль-
тате представленности ВО партнеру, имеют высокозначимые взаимосвязи.

В целом в данной части исследования не были обнаружены прямолинейные 
взаимосвязи между стратегиями поведения в близких отношениях и всеми изучае-
мыми характеристиками отношения к ВО.

3. С целью уточнения сформулированного вывода был проведен анализ раз-
личий в выраженности характеристик отношения к ВО между группами с низким 
и высоким уровнями выраженности тревожной стратегии и стратегии избегания 
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в близких отношениях (критерий U Манна–Уитни). В результате применения про-
цедуры рангового преобразования были определены низкий, средний и высокий 
уровни выраженности тревожной стратегии и стратегии избегания в близких 
отношениях, установлено количество участников исследования, имеющих низ-
кий и высокий уровни выраженности тревожной стратегии и стратегии избегания 
в близких отношениях (табл. 3).

Для участников исследования характерна различная выраженность тревожной 
стратегии и стратегии избегания в близких отношениях. У 25,7% низкий уровень, 
у 31,6% — высокий уровень выраженности тревожной стратегии поведения в близких 
отношениях, а стратегия избегания в близких отношениях имеет низкий уровень 
выраженности у 40,4%, высокий уровень у 33,1%. Различия в уровнях выраженности 
тревожной и стратегии избегания в близких отношениях (табл. 3) подтверждают 
показатели χ2, р, полученные на основе применения процедуры Краскела — Уоллиса. 
Существенными (см. М и средние ранги в табл. 3) являются различия между участ-
никами исследования, у которых наблюдается либо низкий, либо высокий уровни 
выраженности тревожной стратегии и стратегии избегания в близких отношениях.

В процессе использования критерия U Манна–Уитни были получены данные, 
указывающие на то, что в группе с высоким уровнем выраженности тревожной 
стратегии поведения в близких отношениях существенно выше оценка значимости 
ВО в романтических отношениях (U = 532,500; p = 0,025), зависимости отношений 
с романтическим партнером от ВО (U = 564,000; p = 0,046), чем в группе с низким 
уровнем выраженности тревожной стратегии. В группе с высоким уровнем выра-

Таблица 1. Половые и возрастные различия выраженности показателей-характеристик 
отношения к ВО, выраженности тревожной стратегии и стратегии избегания в близких 
отношениях, выраженности типов привязанности (А, Б, С, Д)
Table 1. Gender and age differences in the expression of indicators -characteristics of attitude 
to appearance (AP), the expression of anxiety and avoidance strategies in close relationships, the 
expression of attachment types (A, B, C, D)

Переменные 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Критерий Группирующая переменная: пол

U Манна–
Уитни

1514, 
000

1622, 
500

1582, 
000

1783, 
500

1762, 
500

1705, 
000

1746, 
500

1701, 
500

1699, 
500

1673, 
500

Р 
(двусторонняя) ,157 ,378 ,273 ,935 ,851 ,636 ,789 ,622 ,602 ,529

Критерий Группирующая переменная: возрастная группа

U Манна–
Уитни

1950, 
500

1911, 
500

1952, 
000

2100, 
500

2161, 
500

2173, 
000

2094, 
500

2214, 
000

2226, 
000

2026, 
000

Р (дву-
сторонняя) ,199 ,144 ,194 ,535 ,725 ,765 ,515 ,907 ,948 ,340

Пояснение к табл. 1. Переменные: 1 — самооценка привлекательности ВО для партнера 
противоположного пола; 2 — тип привязанности А; 3 — тип привязанности Б; 4 — тип при-
вязанности С; 5 — тип привязанности Д; 6 — тревожная стратегия в близких отношениях; 
7 — стратегия избегания в близких отношениях; 8 — значимость ВО в романтических отно-
шениях; 9 — зависимость отношений с романтическим партнером от ВО; 10 — переживания, 
связанные с предъявлением ВО романтическому партнеру.
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женности стратегии избегания в близких отношениях значимо выше показатели 
переживания, связанные с ВО в ситуации его предъявления романтическому парт-
неру (U = 862,000; p = 0,009), по сравнению с группой, имеющей низкий уровень 
выраженности стратегии избегания в близких отношениях, но в этой группе более 
высокие самооценки привлекательности ВО для партнера противоположного пола 
(U = 947,000; p = 0,043).

Таблица 2. Корреляционная матрица (Спирмен)
Table 2. Correlation matrix (Spearman)

Перемен
ные 1. 2. 3 4 5 6 7 8 9 10

R

1
R 1,000 ,190* –,182* ,334** –,250** ,188* –,114 ,130 ,119 ,071

P . ,027 ,034 ,000 ,003 ,028 ,187 ,130 ,166 ,414

2
R ,190* 1,000 –,339** ,214* ,125 ,236** –,152 ,009 ,000 ,263**

P ,027 . ,000 ,012 ,147 ,006 ,077 ,918 ,998 ,002

3
R –,182* –,339** 1,000 –,050 -,054 –,432** ,261** ,090 ,085 –,117

P ,034 ,000 . ,562 ,529 ,000 ,002 ,296 ,326 ,174

4
R ,334** ,214* –,050 1,000 –,197* ,287** –,224** –,153 –,149 –,033

P ,000 ,012 ,562 . ,021 ,001 ,009 ,076 ,084 ,706

5
R –,250** ,125 –,054 –,197* 1,000 ,187* ,087 ,141 ,109 ,124

P ,003 ,147 ,529 ,021 . ,030 ,313 ,102 ,208 ,149

6
R ,188* ,236** –,432** ,287** ,187* 1,000 –,258** ,157 ,137 ,080

P ,028 ,006 ,000 ,001 ,030 . ,002 ,068 ,111 ,357

7.
R –,114 –,152 ,261** –,224** ,087 –,258** 1,000 –,009 –,008 –,079

P ,187 ,077 ,002 ,009 ,313 ,002 . ,921 ,928 ,359

8
R ,130 ,009 ,090 –,153 ,141 ,157 –,009 1,000 ,951** ,393**

P ,130 ,918 ,296 ,076 ,102 ,068 ,921 . ,000 ,000

9
R ,119 ,000 ,085 –,149 ,109 ,137 –,008 ,951** 1,000 ,408**

P ,166 ,998 ,326 ,084 ,208 ,111 ,928 ,000 . ,000

10

R ,071 ,263** –,117 –,033 ,124 ,080 –,079 ,393** ,408** 1,000

P ,414 ,002 ,174 ,706 ,149 ,357 ,359 ,000 ,000 .

N 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136

* Корреляция значима на уровне 0,05 (двусторонняя).
** Корреляция значима на уровне 0,001 (двусторонняя).

Пояснение к табл. 2. В ней выделены коэффициенты корреляции между выраженностью 
тревожной стратегии, стратегии избегания, типов привязанности и выраженностью харак-
теристик отношения к ВО. Переменные: 1 — тревожная стратегия; 2 — стратегия избегания; 
3 — тип привязанности А; 4 — тип привязанности Б; 5 — тип привязанности С; 6 — тип 
привязанности Д; 7 — самооценка привлекательности ВО для партнера противополож-
ного пола; 8 — значимость ВО в романтических отношениях; 9 — зависимость отношений 
с романтическим партнером от оценок ВО; 10 — переживания, связанные с предъявлением 
ВО романтическому партнеру.
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Заключение

На первом этапе исследования было зафиксировано отсутствие значимых поло-
вых и возрастных различий в выраженности показателей-характеристик отноше-
ния к ВО, в выраженности тревожной стратегии и стратегии избегания в близких 
отношениях, типов привязанности, что позволило на втором этапе не учитывать 
влияние этих факторов. Данные второго этапа (корреляционный анализ) указы-
вают на наличие значимых взаимосвязей между стратегиями поведения в близких 
отношениях и некоторыми изучаемыми характеристиками отношения к ВО. Они 
согласуются с выводами группы авторов (Eastwick, Luchies, Finkel, Hunt, 2014), 
которые получили данные о том, что мужчины и женщины практически одинаково 
оценивают физическую привлекательность в качестве характеристики образа 
идеального романтического партнера. M. F. Lausatal (2018) также пришел к выводу 
об универсальной значимости привлекательного внешнего облика в партнерских 
отношениях мужчин и женщин.

На третьем этапе исследования было осуществлено сравнение показателей-
характеристик отношения к ВО в группах, отличающихся низким и высоким 
уровнями выраженности тревожной стратегии и стратегии избегания в близких 
отношениях. Учитывая особенности стратегий поведения в близких отношениях 
и типов привязанности А, Б, Д (Казанцева, 2008; Сабельникова, Каширский, 2015; 
Чистопольская и др., 2018), можно создать краткие психологические портреты лич-
ности, демонстрирующей тревожную стратегию и стратегию избегания в близких 
отношениях. Тип привязанности А имеет отрицательные связи с выраженностью 
стратегий поведения в близких отношениях, поскольку для данного типа привязан-
ности характерны взаимозависимость, приятное ощущение близости, отсутствие 
обеспокоенности тем, что партнер может бросить и т. д. С повышением выражен-
ности привязанности типа А увеличивается самооценка привлекательности ВО 
для противоположного пола, что, на наш взгляд, является следствием снижения 
обеспокоенности тем, что партнер может продемонстрировать отчуждение. Отри-
цательная связь типов привязанности Б, Д с самооценками привлекательности 
ВО для противоположного пола, как и позитивная взаимосвязь между стратегией 
избегания и переживаниями, возникающими в ситуации предъявления ВО партнеру, 
закономерна, поскольку для этих типов привязанности характерны обеспокоенность 

Таблица 3. Различия между группами с низким и высоким уровнями выраженности тре-
вожной стратегии и стратегии избегания в близких отношениях
Table 3. Differences between groups with low and high levels of anxiety and avoidance strategies 
in close relationships

Описательные 
статистики N М SD SE Ранг χ2 Р

Уровни выраженности тревожной стратегии

1. Низкий 35 1,4 ,502 ,084 18,00
120,085 0,000

3. Высокий 43 7,5 1,63 ,249 64,50

Уровни выраженности стратегии избегания

1. Низкий 55 1,5 ,502 ,067 28,00
121,478 0,000

3. Высокий 45 7,0 1,69 ,252 114,00
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тем, любит ли партнер, затрудненное сближение с партнером, неуверенность в том, 
можно ли положиться на другого человека, боязнь, что он может обидеть. Иными 
словами, если будут выражены типы привязанности Б и Д, стратегия избегания 
и тревожного поведения в близких отношениях, то будет повышаться зависи-
мость романтических отношений от ВО. Объединение результатов корреляцион-
ного анализа и данных, полученных на третьем этапе, позволяет утверждать, что 
выраженность типов привязанности опосредует взаимосвязи между стратегиями 
поведения в близких отношениях и показателями-характеристиками отношения 
к ВО в контексте романтического общения.

Таким образом, выдвинутая нами гипотеза имеет частичное подтверждение: 
уровни выраженности тревожной стратегии поведения и стратегии избегания 
обусловливают выраженность различных показателей-характеристик отношения 
к ВО: высокий уровень тревожной стратегии поведения в близких отношениях 
обусловливает высокий уровень значимости ВО в романтических отношениях, 
высокую оценку зависимости отношений с романтическим партнером от ВО. 
Высокий уровень выраженности стратегии избегания в близких отношениях при-
водит к высокому уровню выраженности переживаний, возникающих в ситуации 
предъявления своего ВО романтическому партнеру, но снижает уровень самооценки 
привлекательности ВО для партнера противоположного пола. Из результатов 
выполненного исследования можно сделать также вывод о том, что не столько 
пол определяет отношение к компонентам ВО, сколько опыт близких отношений, 
но этот вывод требует проверки, поскольку выборка участников исследования 
была недостаточно объемной и сбалансированной с точки зрения соотношения 
возраста и пола.

Практическая направленность выполненного исследования заключается в при-
влечении специалистов к работе со стратегиями поведения в близких отношениях 
и сопровождающими их типами привязанности, что может существенно повли-
ять на решение проблем, порождаемых оценками и самооценками ВО в близких, 
романтических отношениях.
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Abstract. This article examines the study of behavioral strategies in close relationships, types 
of attachment associated with them, and their interaction with various aspects of personality’s 
life activities. The article is based on the provisions formulated in the works of A. A. Bodalev. It 
also explores the evaluation of self-appearance (AP) as a behavioral strategy in close relation-
ships. At the empirical level, we examined attitudes towards AP, including their significance, 
impact on romantic relationships, and self-assessment of attractiveness to the opposite sex 
partner. We also studied experiences related to romantic partner’s evaluations of AP. We then 
determined the relationship between these attitudes and levels of anxiety and avoidance strat-
egy expression in close relationships. As a result, the study partially confirmed the hypothesis 
about the different expression of the characteristics of the attitude toward the AP, conditioned 
by the level of expression of the anxiety and avoidance strategies in close relationships. It was 
also hypothesized that attachment types would be the variables mediating the associations be-
tween strategies of intimate relationship behavior and attitudinal characteristics of one’s AP. 
A combination of correlational analysis and comparative data suggests that adolescents, re-
gardless of sex, who have low levels of anxiety and avoidance strategies in close relationships 
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and higher levels of attachment type A, place less importance on AP in romantic relationships, 
feel less embarrassed when their AP is revealed to their romantic partner, and see less impact 
of attachment anxiety on their relationship with their partner. Attachment types B and D are 
associated with high levels of avoidance strategies and anxiety behavior in close relationships, 
which can increase the dependence of romantic relationships on AP.
Keywords: interpersonal communication, personality, close relationships, appearance, behav-
ioral strategies, attachment types, young people / adolescents.
DOI 10.31429/26190567-24-3-102-118
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