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Аннотация. Целью статьи стало изложение деконструкции представлений о нарцис-
сизме и небольшая эмпирическая иллюстрация его распространения среди молодежи 
двух национальностей (армяне, русские). Непатологический нарциссизм приобретает 
широкое распространение среди молодежи, что отражено в современных отечествен-
ных и зарубежных исследованиях. Черты нарциссизма фиксируют у участников сете-
вых сообществ. Теоретической основой в описании представлений о нарциссизме стала 
концепция З. Фрейда, открывающая знание о его первичной и вторичной формах. Рас-
сматриваются модели личностного нарциссизма, включающего следующие его формы: 
грандиозный, уязвимый; нарциссический антагонизм, агентивная экстраверсия и нар-
циссический невротизм. Высказывается мнение о том, что широкое распространение 
нарциссизма связано с повышенной тревожностью и незащищенностью населения. Со-
временный дискурс породил понятие «коллективный нарциссизм» (A.G. de Zavala), ко-
торое, до конца ещё не разработано. Индивидуальный нарциссизм связан с коллектив-
ным. Индивидуальный и коллективный нарциссизм служит защитой от общественных 
кризисов. Проведен сравнительный анализ выраженности нарциссизма и тревожности 
у студентов русской и армянской национальностей. Выборку составили 340 (190 деву-
шек) представителей русской и 200 (120 девушек) человек армянской национальности, 
в возрасте от 19 до 25 лет, студенты вузов г. Ростова-на- Дону. Применялись методики: 
(NPI) нарциссический опросник личности; методика по выявлению личностной и ситуа-
тивной тревожности, методика большой пятерки. Результаты показали выраженность 
в большей степени нарциссизма у русских. При этом многие личностные особенности 
были взаимосвязаны с характеристиками нарциссизма. Тревожность в равной степени 
выражена в обеих группах. Подобная тенденция нами была обнаружена ранее в сравне-
нии выраженности нарциссизма у студентов русской и азербайджанской национально-
стей.
Ключевые слова: нарциссизм, деконструкция, коллективный нарциссизм, молодежь, тре-
вожность.

Введение

Современный цивилизационный мир характеризуется двумя яркими тенден-
циями: захватом зрителей визуальными изображениями и властью массового 
воспроизведения предметов, образов, действий (Краснухина, 2010). На этом фоне 
отмечается повсеместный рост нарциссических черт у молодежи (Павлова, 2010; 
Польская, Соловьянова, 2019). В течение нескольких последних десятилетий 

 1 Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского научного фонда (РНФ) в 
рамках научного проекта № 22-28-00520 «Трансформация конспиративистской ментальности моло-
дежи поколения Y и Z».

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
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ярко проявлялся непатологический нарциссизм среди разных слоев населения 
(Campbell & Green, 2008). Каждый молодой человек хочет быть и казаться лучше, 
чем он есть. По данным ВЦИОМ (2022), у молодежи 14–17 лет (новое поколение 
Z) ведущим жизненным ориентиром является достижение популярности, извест-
ности, это мнение выражает каждый пятый.

Анализ многочисленных исследований показал широкое распространение черт 
нарциссизма среди современной молодежи в сетевом пространстве в стилях 
самопредъявления (Hart, Richardson, Tortoriello, & Breeden, 2019; March, Grieve, 
Wagstaff & Slocum, 2020). Исследователи отмечают проявление у молодежи 
как грандиозного, так и уязвимого нарциссизма (Glover, Miller, Lynam, Crego, & 
Widiger, 2012). Уязвимый нарциссизм сопровождается чувством незащищенно-
сти, застенчивостью, склонностью защищаться и неуверенностью в себе. При 
грандиозном нарциссизме происходит переоценка своих возможностей, про-
является устойчивая самооценка (Carone, Benzi, Parolin, Fontana, 2023). Это может 
в некотором смысле квалифицировать особенности современной молодежи как 
особенности нарциссизма.

Определяя широкое распространение качеств, приписываемых нарциссиче-
ской личности, мы относим нарциссизм к массовым явлениям, а не индивиду-
альным. Сегодня уже признается наличие коллективного нарциссизма (de Zavala, 
Bierwiaczonek, Ciesielski, 2022).

Вместе с тем не все авторы в этом убеждены. Китайские исследователи, из-
учавшие потенциальные изменения в нарциссических чертах китайской мо-
лодежи с 2008 по 2017 г., установили, что в большей степени инвентаризация 
нарциссической личности для китайцев отрицательно связана с годом сбора 
данных, взвешенным по размеру выборки. Результаты исследования бросают 
вызов общему предположению, что рост индивидуализма в обществе являет-
ся глобальным фактором, определяющим нарциссизм (Gao, Thomaes, Van Den 
Noortgate, Xie, Wang, 2019). Однако не следует забывать, что Китай — страна 
с устойчивым доминированием коллективистских, традиционных ценностных 
ориентаций. При этом в исследовании S. Zhu, Z. Xu, Y. Dong, N. Xiong, Y. Wang 
(2022) показано, что представители китайского поколения Z обладают развиты-
ми когнитивными способностями и воображением, они более индивидуализи-
рованы и эгоцентричны.

В Обзоре мировых ценностей 7 (2023) отмечается, что секулярно- рациональные 
ценности населения России, в отличие от многих высокоразвитых стран, движут-
ся в сторону традиционности и к ценностям выживания, безопасности против 
ценностей самовыражения (терпимость к разнообразию, отказ от авторитетов 
как черты). Однако вынуждены возразить тем, кто считает, что традиции, кото-
рые были описаны R. Inglehart, C. Welzel (2005) (вера в Бога, традиционная семей-
ственность, большее предпочтение общественного, чем личного и т. д.), за деся-
тилетия претерпели изменения. Хотя и отечественные статистические данные 
(Микляева, Пищик, Постникова, Сиврикова, Черноусова, 2023) показывают пово-
рот к традиции в ментальности молодых поколений (поколение Z) при высоком 
индивидуализме, с низкой религиозностью. Но возникает закономерный вопрос: 
та ли это традиция? А если это иная традиция с самовыражением в современном 
цифровом формате, то себялюбие, выставление себя на показ будет характерно 
для молодежи.
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Мы связываем распространение черт неклинического нарциссизма с поте-
рей традиционной субъектности, под которой понимаем «временную потерю 
социальных ориентиров для реализации субъектности, приводящую к переори-
ентации социально- психологических характеристик традиционной субъектно-
сти коллективного субъекта в современном мире» (Пищик, 2010, с. 22). На наш 
взгляд, в традиционном обществе нарциссы являются изгоями, они не вписыва-
ются в рамки общественной жизни, где господствует коллективизм. К характе-
ристикам нарциссизма относят: повышенное чувство собственного достоинства, 
чрезмерное самолюбование, веру в свою уникальность и превосходство, силь-
ную склонность к привлечению внимания и стремление к восхищению (Fontana, 
Benzi, Ghezzi, Cianfanelli, Sideli, 2023). Но прошло уже более десяти лет с послед-
него нашего исследования. С одной стороны, тренд на доминирование в обще-
стве индивидуалистических ценностей молодежи привел к поддержанию нар-
циссизма, а с другой стороны, такое чрезмерное, яркое предъявление себя в сетях 
говорит о том, что обществу уже не нужны эти уникальные образы, есть пресы-
щение приватной информацией. Может быть, утрата изначальной уникальности 
субъекта в обществе способствует культивированию нарциссических черт как 
компенсация ее нехватки. В этой связи распространение феномена нарциссизма 
можно обозначить как «поиск утраченного».

Актуальность темы определила цель статьи — провести деконструкцию идей 
о нарциссизме, т. е. найти новые- старые смыслы, связанные с ним в современных 
общественных реалиях, и проиллюстрировать выраженность нарциссизма среди 
молодежи.

Для этого попытаемся ответить на несколько вопросов: 1) является ли при-
писываемый феномен современной молодежи действительно нарциссизмом; 
2) как соотносятся индивидуальный и групповой нарциссизм; 3) если это нар-
циссизм, то есть ли ему антипод в обществе и что способствовало именно про-
явлению нарциссизма в развитии молодежи; 4) если принять то, что в индивиду-
альном развитии до формирования субъекта первичный нарциссизм выполняет 
функцию сборки отдельных частичных объектов до полной интеграции субъекта, 
то что в обществе является аналогом этой сборки; 5) если представления о «нар-
цизме» (современный аналог понятия «нарциссизм») в работах З. Фрейда (1990) 
заложили начало формирования идеи о сверх- Я, то к какому сверх- Я идет совре-
менная молодежь?

Начнем с первого вопроса. Отсутствие консенсуса в отношении природы нар-
циссизма подпитывает стойкую путаницу, иногда даже угрожая онтологиче-
скому статусу этой многовековой психологической конструкции (Miller, Lynam, 
McCain, Few, Crego, Widiger, et al., 2016). З. Фрейд полагал, что у людей с проявле-
ниями нарцизма нарушена связь с реальностью и не только в патологическом 
ключе. Например, у невротиков и истериков просто все переведено в фантазий-
ную область, либидо направлено на фантазийный объект. У нарцисса либидо 
оторвано от внешнего мира и направлено на себя (переоценены желания, есть 
вера во всемогущество мысли, вера в сверхъестественную силу слова, свое могу-
щество, магию). З. Фрейд находит в этом аналогии состояний с примитивными 
народами и детьми. З. Фрейд отмечает, что это состояние «вторичного нарциз-
ма». Возникает вопрос: почему человек впадает в это состояние на основе увели-
чения «первичного нарциссического состояния»? Это можно отнести к пробле-
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мам перехода либидо на внешние объекты или возвращение либидо с объектов 
на себя, что утрачивает функцию реальности, когда человек не может справиться 
с психологическими проблемами. На наш взгляд, этому способствуют особенно-
сти современности, которые отмечает О. А. Седакова (2022): всеобщая изоляция 
(провоцируемая ситуацией COVID-19) и защита человека от другого; постоянное 
пребывание человека в состоянии травмированности различными аспектами 
настоящей жизни; распространенность в дискурсе тем конечности и смертности 
человека, не сопоставляемые сегодня с темами бесконечности и бессмертности. 
Нарциссизм может выступать как защитное состояние для человека, пожалуй, 
наравне с виртуальной реальностью компьютера.

Современные методики позволяют нам диагностировать нарциссизм. Исто-
рически нарциссизм концептуализировался как одномерная конструкция, отра-
жающая чувство превосходства, снисходительности, правомочности и пренебре-
жения к другим (Levy et al., 2011). Однако со временем концепции нарциссизма 
эволюционировали, учитывая его многогранную природу. Определилась двух-
факторная модель грандиозного и уязвимого нарциссизма, а также разделение 
на нарциссическое восхищение и нарциссическое соперничество (Jauk, Kaufman, 
2018), которые практически сложно дифференцировать.

Сегодня с опорой на спектральный подход представлена трехфакторная мо-
дель нарциссизма (Crowe et al., 2019, Miller et al., 2016). Эта модель выстроена 
на данных концептуализации нарциссических черт, вытекающую из эмпири-
ческого анализа пятифакторной модели личности. Трехфакторная модель (the 
narcissism spectrum model (NSM)) делит ключевые компоненты нарциссизма 
на три категории: нарциссический антагонизм, агентивная экстраверсия и нар-
циссический невротизм. Нарциссический антагонизм относится к правомер-
ным, эксплуататорским и агрессивным аспектам нарциссизма (Crowe et al., 
2019, Miller et al., 2016). Люди, связанные с более широким спектром психо-
патии, обладая высоким уровнем нарциссического антагонизма, характеризу-
ются стойким чувством незаслуженной заслуженности, отсутствием эмпатии, 
восприятием несправедливости, а также готовностью и желанием эксплуати-
ровать других. В большинстве эмпирических анализов негативные последствия 
(например, социальный конфликт, психологический дистресс, антиобществен-
ное поведение), связанные с нарциссизмом, в целом объясняются этим компо-
нентом антагонизма.

В ответ на вопрос о связи индивидуального и коллективного нарциссизма, 
сошлемся на идеи З. Фрейда (2018), который отмечал, что социальное влечение, 
которое направлено на группу людей, может быть подвергнуто разложению, ос-
новы его будут найдены в семейных отношениях человека. Существует взаимо-
связь между привязанностью и нарциссизмом, формы ненадежной привязанно-
сти, которые определяются различными уровнями избегания, амбивалентности 
или тревоги, имеют положительную связь с более высоким уровнем нарциссизма 
(Ahmadi, Ahmadi, Honarmand, Zargar, Mirshekar, 2013). Следовательно, индивиду-
альный нарциссизм может быть основой группового нарциссизма. Заметим, что 
у мужчин уровень нарциссизма значительно выше, чем у женщин, что позволяет 
определять нарциссизм как доминирующую мужскую черту (Akehurst, Thatcher, 
2010). М. Р. Шабукаева (2023) показала, что коллективный нарциссизм выше у де-
вушек- студенток (жительниц Дагестана).
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Процитируем З. Фрейда (2018): «Если в массе наступают ограничения нарцис-
сического себялюбия, не существующие вне массы, то это является неопровержи-
мым доказательством того, что сущность массы заключается в новообразованных 
привязанностях участников массы друг к другу» (с. 43). Анализируя эмоциональ-
ные привязанности в массе, автор отмечает близость их с тенденцией отклонения 
влечения от своей сексуальной цели, с механизмами идентификации с идеалом, 
объектную привязанность. В массе происходит идентификация с вождем. A.G. de 
Zavala (2009) предложила концепцию коллективного нарциссизма, которая опи-
сывает внутригрупповую идентификацию, связанную с эмоциональным вложе-
нием в нереалистичную веру в беспрецедентное величие внутри группы. Если 
люди могут быть нарциссичными в отношении своей личной идентичности, они 
также могут быть нарциссичными в отношении своей коллективной идентич-
ности. Хотя A. G. de Zavala (2009) показала, что индивидуальный и коллективный 
нарциссизм положительно связаны, они являются отдельными переменными, 
которые делают прогнозы, относящиеся к различным уровням индивидуального 
функционирования.

По третьему вопросу отметим, что антиподом нарциссизму в обществе могут 
выступать следующие характеристики: огруппление мышления, коллективист-
ские ценности, конформизм, стереотипность представлений, поступков, эмпа-
тия, направленность либидо на внешний мир, разделение ответственности 
с группой. Установка «Я как все», доходя до своего предела, порождает установку 
«Я – уникальность», обе сосуществуют в общественном настроении. В обществе 
актуализируются те или иные установки под воздействием внешних и внутрен-
них процессов жизнедеятельности человека.

Отвечая на четвертый вопрос, подчеркнем, что в обществе при господстве 
хаоса необходимо  что-то, что будет его интегрировать. В стремлении интегра-
ции общества скрыта некая перфекционистская направленность. Высокий нар-
циссизм коррелирует с перфекционизмом (Steiner, Levy, Brandenburg, Adams, 
2021). Нарциссизм формирует не до конца целостного субъекта из воображаемых 
образов (Мазин, 2004). Как пишут Yu, Kim (2020), нарциссическая самопрезента-
ция в сети положительно связана с несоответствием себе, а несоответствие себе 
отрицательно связано с субъективным благополучием. Сегодня непонятно, куда 
движется мир и что его ждет после капитализма. Видимо, он разваливается как 
фундаментальное образование и нуждается в «сборке». Можем ли мы предполо-
жить, что черты нарциссизма оборачивают людей на самих себя, на свои идеаль-
ные образы и могут способствовать стабилизации как психологической защиты 
от неопределенности в мире? Хотя, это можно выдать и за фантазию всемогу-
щества грандиозного нарциссизма. Установлено, что грандиозный нарциссизм 
связан с адаптивными защитами (Kampe, Bohn, Remmers, Horz- Sagstetter, 2021).

Отвечая на пятый вопрос, отметим, что сверх- Я, которое включает закон, мо-
ральные запреты, совесть, сдерживающие человека в его низменных стремлениях, 
может блокироваться в массовой психологии. О. Н. Павлова (2010) понимает нар-
циссизм как цивилизационный феномен, социальное явление, при котором есть 
зацикленность на себе и равнодушие к другим на фоне обесценивания или отвер-
жения глубоких человеческих отношений. Таким образом, при наличии потреб-
ности стремления молодежи к идеалу- Я происходит отдаление от требований 
сверх- Я. Относительно коллективного нарциссизма, А. Cichocka, А. Cislak (2020) 
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считают, что он может подорвать социальную сплоченность как внутри, так и меж-
ду группами. По данным исследования ВЦИОМ ценностей молодежи 14–35 лет 
(декабрь 2022 г.) наряду с семейными ценностями, занимающими ведущие ме-
ста, участием в общественной и политической жизни и участием в волонтерской 
и добровольческой деятельности, помощь другим людям занимает нижние строки 
списка. Резюмируя, мы полагаем, что коллективный нарциссизм может выступать 
одним из сдерживающих механизмов общественных катаклизмов.

Методы
Мы начали замеры нарциссизма (Пищик, 2021) с выборок молодых русских 

и азербайджанцев, в которых было зафиксировано преобладание нарциссизма 
у русских. Цель нынешних замеров — определить выраженность нарциссизма 
в группах молодых (русские, армяне). В исследовании приняли участие 340 (190 
девушек) представителей русской и 200 (120 девушек) человек армянской нацио-
нальности в возрасте от 19 до 25 лет (M = 21,1, SD = 7,93), студенты вузов г. Росто-
ва-на- Дону.

Применялись методики: методика Р. Раскина, Х. Терри (NPI) нарциссический 
опросник личности (Ames, Rose, Anderson, 2006); методика Ч. Д. Спилбергера 
по выявлению личностной и ситуативной тревожности (адаптация Ю. Л. Хани-
на) (Прохоров, 2004); методика большой пятерки в адаптации А. С. Сергеевой, 
Б. А. Кириллова, А. Ф. Джумагуловой (2016). Статистический анализ проводился 
с использованием пакета программ SPSS-20.

Результаты
Первичные статистические данные показали более высокие показатели в груп-

пе русских студентов по шкалам Самодостаточность, Избранность и Использо-
вание людей. В армянской группе более выражено Тщеславие. Результаты пред-
ставлены в табл. 1.

Таблица 1. Первичные статистики по показателям нарциссизма
Table 1. Primary Statistics on Narcissism Indicators in Russian and Armenian Groups

Статистика Минимум Максимум Среднее 
значение

Стандартные 
отклонения

Национальность 1 2 1 2 1 2 1 2

Шкала

«Авторитет» 0,10 1,00 8,00 7,00 4,01 3,76 2,12 1,67

«Самодостаточность» 0,10 0,10 6,00 4,00 1,93 2,39 1,53 1,14

«Превосходство» 0,10 0,10 4,00 3,00 1,48 1,72 1,07 0,88

«Демонстративность» 0,10 0,10 5,00 4,00 1,80 1,82 1,49 1,15

«Избранность» 0,10 0,10 5,00 5,00 1,38 1,93 1,31 1,48

«Тщеславие» 0,00 0,10 3,00 2,00 1,14 0,88 1,00 0,54

«Использование людей» 0,10 0,10 4,00 5,00 1,35 1,73 1,43 1,47

Принятые сокращения: (1) — армяне; (2) — русские.
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Было установлено, что суммарный нарциссизм преобладал у русских (14,46 
балла) по сравнению с армянскими студентами (12,78 балла). Значимость раз-
личий обнаружена по шкале Самодостаточность (U = 380,0 p = 0,103), по шкале 
Использование людей (U =766,0 p =0,00), по шкале Тщеславие (U = 594,0 p =0,003) 
с преобладанием у русских.

Ситуативная тревожность выражена в большей степени у русских (52,3), чем 
у армян (51,2). Значимость различий была U = 318,0, p = 0,002. Личностная тревож-
ность у армян и у русских на одном уровне, значимые различия не обнаружены.

Далее, используя методику большой пятерки, установили корреляционные свя-
зи между показателями. Поскольку распределение выборки не подчиняется нор-
мальному закону, то применили коэффициент корреляции Спирмена (табл. 2).

Таблица 2. Значимые взаимосвязи шкал большой пятерки и показателей нарциссизма
Table 2. Significant correlations of Big Five scales and narcissism indicators

Шкала методик

А
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1. «Авторитет»

2. «Самодостаточ-
ность»

3. «Превосходство»

4. «Демонстратив-
ность»

5. «Избранность»
6. «Тщеславие»

7. «Использование 
людей»

8. «Экстравертиро-
ван ность» 0,32*(2) 0,28*(1)

9. «Критичность» 0,41*(1) 0,50*(1)
10. «Тревожность» 0,33*(2) 0,37*(2)

11. «Открытость 
новому опыту» 0,37*(2)

12. «Сдержанность» – 0,24*(1)
13. «Отзывчивость»

14. «Неорганизо ван-
ность» 0,30*(2)

15. «Спокойствие» — 
0,42*(2)

16. «Конвенцио наль-
ность»

17. «Националь ность» 0,52*(1,2) 0,67*(1) 0,41*(2)

Принятые сокращения: (1) — армяне; (2) — русские.
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Показатели прямой связи были установлены в группе армян между экстра-
вертированностью и показателем нарциссизма — избранностью, критичностью 
и авторитетом, демонстративностью, самодостаточностью и национальной при-
надлежностью. Обратная связь установлена между самодостаточностью и сдер-
жанностью.

В группе русских установлены прямые связи между экстравертированностью 
и авторитетом, тревожностью и демонстративностью, тщеславием, открытостью 
новому, национальностью и превосходством, использованием людей и неоргани-
зованностью. Обратная связь установлена между спокойствием и избранностью.

Обсуждение результатов
Идея распространения нарциссизма в массах довольно спорна. Мы делаем вы-

вод о распространенности нарциссизма только на основании обобщения стати-
стических данных. Учитывая, что первичный нарциссизм есть у каждого челове-
ка, без него невозможно формирование психики субъекта, то трудно обнаружить 
его отсутствие. Однако в определенные моменты заостряются черты вторичного 
нарциссизма и именно его мы фиксируем методиками. Сегодня установлена 
многомерная конструкция нарциссизма.

Если исходить из теории черт, то набор черт, которые мы идентифицируем 
с нарциссизмом (он довольно обширен), можно обнаружить в той или иной си-
туации у любого человека. Набор черт неизменяем. Существует проблема точ-
ного определения этого набора. И эта ситуация схожа с постановкой психиатри-
ческого диагноза. Когда есть набор, например, девяти черт, характеризующих 
 какой-то синдром, и только половина имеет место, то как принять решение 
о синдроме? Правда, мы полагаемся на валидные методики измерения нарцис-
сизма, преимущественно клинические.

Но если полагаться на матрицу отношений, то картина выглядит иначе. И. В. За-
бара пишет о нарциссическом радикале личности c производными Я-реаль-
ным и Я-идеальным (Забара, 2023). Внутренние отношения между Я-реальным 
и Я-идеальным лежат в основе проявления нарциссизма. Внешние отношения 
являются пространством для реализации нарциссизма. Z. Krizan, A. Herlashen 
(2017), описывая нарциссизм как спектр определенных состояний, выделяют 
в нем две возможные модели — доминирование и избегание, проявляющиеся 
в двух измерениях нарциссизма — грандиозности и уязвимости. Являются ли ди-
станцированные отношения в обществе показателем нарциссизма? Отношения 
имеют направленность. Распространяется ли нарциссизм на все аспекты жизни 
человека? Мы все же пишем о межличностных отношениях.

Обращаясь к субъектно- бытийному подходу (Петросьян, Рябикина, 2022), мож-
но предположить, что нарциссизм вписывается в диспозиционную структуру 
субъектной активности человека, отражая его стороны. Вектор субъективного 
позиционирования Я–Ты предполагает два типа субъективной активности — 
инфантильно- жертвенный и могущественный, которые отражают особенности 
нарциссизма. Это рапространяется и на другие вектора Я–Мир и Я–Они.

И эти отношения могут порождать агрессию к другим. C. S. Kay (2021) показал, 
что уязвимый нарциссизм положительно ассоциировался с конспирологически-
ми идеями и отрицательно со стремлением к уникальности, которое само по себе 
положительно ассоциировалось с конспирологическими идеями.
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Имеет ли нарциссизм «национальность»? Тогда нарциссизм должен был бы вхо-
дить в набор черт национального характера. Интересно, молчание фина и актив-
ность южанина РФ являются проявлениями особого нарциссизма? Удивительно, 
но любую уникальность, вычурность, особенность, кроме невменяемости, можно 
отнести к нарциссизму.

В нашем исследовании 2021 г. нарциссизм больше проявлялся у русских, чем 
у азербайджанцев. В настоящем исследовании данная тенденция повторилась, 
только в сравнении с армянами. Мы можем предположить, что у русских это про-
явление защитного механизма вследствие сложившихся политических обстоя-
тельств. А иные народы, видимо, имеют более крепкие семейные узы, что в мень-
шей степени провоцирует их на проявление вторичного нарциссизма. В группе 
армян и русских значимой оказалась шкала Авторитет, это может свидетельство-
вать о стремлении молодежи к определенным статусным позициям, что коррели-
рует с нарциссизмом. В исследовании (Микляева, Пищик, Постникова, Сиврикова, 
Черноусова, 2023) показано, что статусные смыслы наиболее выражены у молодых 
поколений. Самодостаточность выражена больше в группе русских. Видимо, это 
как раз то, что может в некоторой степени компенсировать нарциссизм. Демон-
стративность имеет немалые баллы, что является одним из главных показателей 
нарциссизма. Русские имеют высокие показатели по шкале Избранность. На наш 
взгляд, это негативная тенденция, что связано с внутренней большой уязвимостью.

Остается главный вопрос: почему нарциссизм? Эпоха всеобщности склоняется 
к уникальности, одиночеству. Мы хотим отделиться от Другого и не быть объ-
ектом, но при этом ждем его одобрения, жадно стремимся к контакту в сетевой 
среде. Стремление к заботе о себе и самореферентности, в основе которой лежит 
«рациональный эгоизм», может стать обузой (Бауман, 2019). А еще З. Бауман об-
ращает внимание на то, что если вы рядом с нарциссом, он может стать для вас 
угрозой и вам следует избегать его. Но самое поразительное то, что лекарства 
от одиночества никто не хочет. Многие опасаются долговременных и непростых 
отношений с другими, даже с психотерапевтами население желает решить про-
блему «по-быстрому». Как отмечает З. Бауман, «долгосрочность (отношений) рас-
ширяет область рисков» (с. 134), поэтому можно заключить, что существует страх 
сближения и ответственности в межличностных отношениях.

Выводы
Рассмотрев нарциссизм, мы провели деконструкцию представлений о нем. Уда-

лось выделить новые смыслы — идею о связи нарциссизма с утратой традицион-
ной субъектности коллективного субъекта; определить, чему служит защитный 
механизм компенсаторности нарциссизма в этой связи; акцентировать усиления 
нарциссизма среди молодежи в связи с тенденцией дистанцирования населения; 
обозначить антиподом нарциссизма в обществе растворение в массе, абсолютный 
конформизм; определить нарциссизм как интегратор социального в обществе 
в ситуациях хаоса, возможность нарциссизма подорвать групповую сплоченность.

Исследование выявило, что нарциссизм преобладает у русских студентов с вы-
раженным индивидуализмом. У армянских студентов более низко выражен нар-
циссизм. При этом в обеих группах присутствует ситуативная тревожность.

Дальнейшее исследование возможно с расширением выборки по принадлеж-
ности к национальной группе и в других возрастных рамках.
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Abstract. The article aims to deconstruct perceptions of narcissism and provide a small em-
pirical illustration of its prevalence among two nationalities, Armenian and Russian. The in-
creasing prevalence of non-pathological narcissism among young people is reflected in mod-
ern domestic and foreign studies. Narcissistic tendencies are observed in online community 
participants. The theoretical foundation for understanding narcissistic ideas, including know-
ing its primary and secondary forms, was Freudian concept. The article examines models 
of the narcissistic personality, including its grandiose and vulnerable forms. It also explores 
narcissistic antagonism, agentic extraversion, and narcissistic neuroticism. The study suggests 
that the widespread prevalence of narcissism may be linked with increased anxiety and inse-



147Южно-российский журнал социальных наук. 2023. Т. 24. №3South-Russian Journal of Social Sciences, 2023, 24 (3)

В. А. Пищик, М. Р. Шабукаева  Деконструкция представлений о нарциссизме

curity in the population. The concept of ‘collective narcissism’ (A.G. de Zavala) has emerged 
in modern discourse, but it has not been fully developed. Individual narcissism is linked to col-
lective narcissism. Narcissism, both individual and collective, can serve as a defense mecha-
nism against crises in society. A comparative analysis of the levels of narcissism and anxiety 
in Russian and Armenian students was carried out. The sample consisted of 340 (190 girls) rep-
resentatives of Russian and 200 (120 girls) people of Armenian nationality, aged 19 to 25 years, 
all of them university students in Rostov-on- Don. The methods used in this study included 
the Narcissistic Personality Inventory (NPI) for identifying narcissistic traits, a methodology 
for identifying personality and situational anxiety, and the Big Five methodology for assessing 
personality traits. The study findings indicate that Russians exhibit a higher degree of nar-
cissistic traits. Meanwhile, many personality traits were found to correlate with narcissism. 
Anxiety is expressed equally in both groups. Previously, we observed a similar tendency when 
comparing the expression of narcissism among Russian and Azerbaijani students.
Keywords: narcissism, deconstruction, collective narcissism, youth, anxiety.
DOI 10.31429/26190567-24-3-135-150
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