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Аннотация. В  статье рассматривается проблема дифференцированного воздействия 
комплекса факторов, включающем выраженность компонентов межличностной чув-
ствительности, на восприятие и  оценки красоты телосложения и  влияние комплекса 
факторов, состоящего из идентификации телосложения с определенным типом, из оцен-
ки соответствия представления о своем телосложении телосложению красивой женщи-
не, из самооценок красоты телосложения. На эмпирическом уровне данная проблема ре-
шалась в процессе выполнения трехэтапного исследования. В нем приняли участие 217 
молодых женщин — студенток, в возрасте от 17 до 23 лет (Мвозраста =19,25; SD = 1,514). Ме-
тодики исследования: «Опросник Межличностной чувствительности», разработанный 
Ф. Бойсом, Г. Паркером в адаптации А. Ю. Разваляевой, Н. А. Польской (2021); опросник: 
«Восприятие своего тела», созданный Д. В. Погонцевой (2019). Математические проце-
дуры: описательные статистики; процедура рангового преобразования, с  помощью 
которой определялись уровни выраженности компонентов межличностной чувстви-
тельности, показателей восприятия и оценки красоты телосложения (низкий, средний; 
высокий), соответствующие выборке участников исследования; One- Way ANOVA; корре-
ляционный анализ. В результате выполненного исследования был сделан вывод о том, 
что интенсивность воздействия изучаемых переменных определяется набором зависи-
мых и  не зависимых переменных; выявлены три комплекса факторов, отличающихся 
интенсивностью воздействия. Наиболее сильное воздействие оказывают оценки сту-
дентками красоты своего телосложения на выраженность страха отвержения в межлич-
ностных отношениях (F =14,613, Р = 0,000) и оценки соответствия представления о себе 
представлению о  красивой женщине (F  =13,219, Р = 0,000), интегральный показатель 
выраженности межличностной чувствительности на оценки девушек красоты своего те-
лосложения (F = 12,952, Р = 0,000). Заключение. Подтверждена гипотеза о дифференци-
рованном по интенсивности влиянием компонентов межличностной чувствительности 
на восприятие и оценки красоты телосложения и дифференцированным воздействием 
на выраженность межличностной чувствительности восприятия и  оценок красоты те-
лосложения.
Ключевые слова: межличностная чувствительность, страх отвержения, зависимость 
от оценок окружающих, беспокойство в межличностных отношениях, телосложение, тип 
телосложения, самооценка, красота телосложения, молодые женщины- студентки.

Введение. Постановка проблемы

В современной психологии внешнего облика (ВО), как зарубежной (Liu, 2020; 
Doiron (eds), 2020; Alleva, Tylka, 2021; Kaschel, Hildebrandt,2023), так и отечественной 
(Мешкова, 2021; Лабунская, Сериков, Шкурко (ред.), 2019); Фаустова, 2018; Фаустова 
(ред.), 2022, 2024) уделяется особое внимание изучению физического компонента 
ВО или физическому облику человека, который, по-мнению А. А. Бодалева (Бода-
лев, 2023, С. 33), включает тип сложения или тип телосложения. В настоящее время 
телосложение рассматривается с точки зрения его формы, размера, пропорции, раз-
вития костной, жировой и мышечной тканей. В этом же ключе трактуется феномен 
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«физическая красота» (physical beauty), как определенное сочетание внешних форм 
тела, линий, контуров лица, особенностей телосложения — это все то, что мы на-
зываем физической красотой (или красотой тела) (Суэми, Фернхем, 2009). Наряду 
с терминами «физическая красота», «телесная красота» в работах используется 
понятие «физическая привлекательность» (Вигарелло, 2013; Хергович (ред.), 2014), 
которое описывает степень, в которой физические особенности человека считаются 
эстетически приятными или красивыми (Liu, 2020). Именно, физическая привле-
кательность является популярной темой исследований (Артемцева, Самойленко, 
2022; Мешкова,2021; Погонцева,2013,2018; Шалыгина, Холмогорова, 2015; Donovan, 
Uhlmann, Loxton, 2020). Так, П. Кашель, Л. Хильденбранд (Kaschel, Hildebrandt, 2023), 
выполнившие метааналитическое исследование, отмечают, что в период с 2017 
по 2019 год было опубликовано более 750 эмпирических статей в рамках различ-
ных дисциплин (антропологии, ортодонтии, сексологии, психологии, социологии). 
Исследователи утверждают, что культ молодости, худобы актуализирует оценки, 
самооценки красоты телосложения, что в любом взаимодействии применяются 
партнерами стереотипы, касающиеся соотношения ВО, его физического компо-
нента с личностными особенностями, с его статусом, здоровьем и т. д. (Вигарелло, 
2013; Белогай, Морозова, 2019; Польская, Новикова, 2023; Продовикова, Садыко-
ва, 2024; Рагозинская, 2017 Хергович (ред.),2014). Стереотипные представления 
(Вульф, 2018; Зонтаг, 2011; Кирюхина, Польская, 2021 Погонцева, 2013; Польская, 
Якубовская, 2022) о взаимосвязи внешнего и внутреннего приводят не только 
к созданию классификации на основе критерия привлекательный — непривле-
кательный, красивый — некрасивый ВО, наделяя каждый класс определенными 
характеристиками, но и к формированию в обществе отношения к ним, к самому 
себе (Артемцева, Самойленко, 2022; Барышева, Ожигова, 2021, Етумян, Комерова, 
2024; Лабунская 2023b; Фассахова, Добрынин, 2022).

Ранее мы отмечали, что в процессе изучения роли ВО в важнейших сферах бы-
тия человека (в сфере образования, в сфере семейно- брачных, романтических 
отношений, в контексте трудовой деятельности) (Лабунская, 2021) внимание ис-
следователей приковано к рассмотрению физического компонента ВО, которому 
приписывается статус социального, гуманитарного капитала, учитывая меру его 
привлекательности, красоты. Исследователи П. Кашель, Л. Хильденбранд (Kaschel, 
Hildebrandt, 2023) задаются вопросом: «Можно ли измерить красоту с помощью 
фотографий?» Осуществив систематический обзор и метаанализ статических 
и динамических рейтингов физической привлекательности, они пришли к выводу, 
что фотоматериал позволяет решить проблему классификации людей на основе 
оценок их красоты. Вместе с этим оценка красоты физического компонента ВО 
неизбежно приводит к атрибутированию тех или иных качеств личности (Панфе-
ров, Безгодова, Микляева, 2019). Полагаю, что самооценка красоты физического 
компонента (телосложения) также осуществляется на основе сложившихся стере-
отипов взаимосвязей между внешним и внутренним. Человек, особенно молодые 
женщины, оценивая свое телосложение, наделяют себя определенными чертами 
(Белогай, Морозова, 2019; Золотарева, 2023; Лужбина, Чернышова, 2023; Погонце-
ва, 2018; Рагозинская, 2017). В этой связи, актуальным становится исследование 
самооценок красоты физического компонента ВО, телосложения, поскольку они 
раскрывают тенденции к выбору меры идеализации себя за счет наделения себя 
теми свой ствами и качествами личности, которые соответствуют наиболее ценным 
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чертам (Сериков, 2018; Фассахова, Добрынин, 2022), транслируемым в обществе, 
в социальной группе.

В целом, учитывая выводы работ, приведенных выше, можно констатировать, что 
красота, привлекательность физического компонента ВО влияет на формирование 
положительного образа о человеке, но также может способствовать актуализации 
негативных оценок личности, что в исследованиях обозначено, как «темная сторона 
красоты», вплоть до указания на то, что «физическая красота» является угрозой, 
особенно, в конкурентных социальных ситуациях взаимодействия, в ситуациях 
оценки физического компонента ВО партнерами одного и того же пола.

В настоящее время наблюдается переход к изучению проблемы интернализации 
моделей тела, как мужчинами, так и женщинами, к исследованию последствий ин-
тернализации определенных моделей телосложения. Известно, что в современном 
обществе превалирует ряд типов телосложения: худое, подтянутое, мускулистое тело 
(Donovan, Uhlmann, Loxton, 2020). Важным моментом в исследовании проблемы 
интернализации типа телосложения является изучение отношения к ВО, образа 
тела, которое сопрягается с таким явлением, как «бодипозитив» (Guests Costa, 
Williamson, Meyrick, Halliwell, Harcourt, 2019; Stevens, Griffiths, 2020).

Особое место среди работ занимают исследования, в которых рассматривается 
влияние различных факторов на интернализацию типа телосложения (Ferrer–García, 
Gutiérrez–Maldonado, 2012; McComb, Mills, 2020), на актуализацию сравнений своего 
тела с телосложением других людей, на идентификацию своего телосложения с те-
лосложением определенного типа, на оценки, самооценки красоты телосложения 
(Knox, TenEyck,2023). По сути, сравнения, идентификации, оценки, самооценки 
включены в процесс интернализации типов телосложения, следовательно, все 
факторы отношения к ВО, к его физическому компоненту, могут быть приняты 
в качестве факторов сравнения, идентификации своего телосложения с определен-
ной моделью, типом телосложения, оценок и самооценок телесной красоты (см. 
Социальная психология ВО…, 2019). Набор факторов постоянно увеличивается, от-
ражая интересы исследователей. Об этом свидетельствует содержание монографий, 
статей, указанных выше. В данном исследовании рассматривается влияние такого 
сложного образования, как межличностная чувствительность (Польская, Цейтлина, 
Якубовская, 2020; Польская, Мельникова, 2023; Разваляева, Польская, 2020, 2021; 
Рягузова, 2023; Bernieri, 2001; Hatami, Fathi, Asadi, 2022; Maftei, 2023; Sapmaz, 2023), 
во многом отражающая различные аспекты социализации, рождающаяся на пере-
сечении личности и общения, включающая такие показатели, как беспокойство, 
отвержение, зависимость от оценок других в межличностном общении. Все эти 
проявления межличностной чувствительности постоянно изучаются в психоло-
гии внешнего облика, в психологии общения, в психологии личности (см.обзоры: 
Дубинский, Пеева, Рашевская, Лысенко, Булыгина, 2023; Социальная психология 
ВО…, 2019; Лабунская, 2021; 2023а, 2023б; Польская, Разваляева, 2021). Учитывая 
этот факт, в данной статье феномен межличностной чувствительности рассматри-
вается в контексте восприятия и оценки телосложения. Вслед за А. Ю. Разваляеваой, 
Н.А Польской (2020, с. 65), которые в своих работах опираются на работы многих 
исследователей, мы будем понимать межличностною чувствительность как лич-
ностною черту, личностную диспозицию, для которой характерна восприимчивость 
к поведению и чувствам других людей, страх критики и отвержения с их стороны. 
С точки зрения Ф. Дж. Бернири (Bernieri, 2001), межличностная чувствительность 
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имеет отношение почти ко всем аспектам социальных отношений и уже давно 
изучается в психологии личности, в социальной и клинической психологии.

Цель настоящего исследования состояла в определении интенсивности влия-
ния как компонентов межличностной чувствительности на оценку женщинами- 
студентами красоты своего телосложения, так и наоборот.

Гипотеза исследования сводилась к предположению о дифференцированном 
по интенсивности влиянию компонентов межличностной чувствительности на вос-
приятие и оценки красоты своего телосложения и воздействию на выраженность 
межличностной чувствительности оценок женщинами- студентами красоты своего 
телосложения.

Методики исследования
С целью определения выраженности межличностной чувствительности у молодых 

женщин был применён «Опросник Межличностной чувствительности», разработан-
ный Ф. Бойсом, Г. Паркером. Адаптация на русский язык опросника межличностной 
чувствительности была осуществлена А. Ю. Разваляевой, Н. А. Польской (2021). Дан-
ный опросник в русскоязычной версии включает три показателя: 1) Зависимость 
от оценок окружающих, которая трактуется авторами адаптации как боязнь критики, 
повышенное внимание к мнению, к производимому на окружающих впечатлению, 
как желание принятия и восхищения со стороны окружающих; 2) Страх отвержения, 
понимаемый как проявление опасения быть непонятым, осужденным и неприня-
тым, как убеждение в собственной антипатичности в межличностных отношениях; 
3) Беспокойство в межличностных отношениях, заявляемое о себе в переживании 
тревоги из-за любой угрозы отношениям, в боязни стать инициатором разрыва 
в отношениях, спровоцированного действиями или эмоциями. Опросник позволяет 
определить «интегральный показатель межличностной чувствительности», уровни 
его выраженности, а также уровни выраженности (низкий, средний и высокий) 
трех показателей межличностной чувствительности (Разваляева, Польская, 2021).

2. Для диагностики оценок женщинами- студентами красоты своего телосложения 
использовался опросник: «Восприятие своего тела», созданный Д. В. Погонцевой 
(Погонцева, 2018), который включает пять шкал и изображения видов телосложе-
ния. В настоящем исследовании были применены три шкалы: 1) идентификация 
своего телосложения с определенным типом телосложения (анорексичная (1); худая 
(2); стройная (3); спортивная (4); с формами (5); полная (6); очень полная (7); тол-
стая (8); 2) оценка соответствия представления о себе представлению о красивой 
женщине (пятибалльная система); 3) оценка молодыми женщинами, насколько 
их телосложение является красивым (семибалльная шкала — от «некрасивого» 
до «красивого»). По замыслу автора опросника данные, полученные с помощью 
этой шкалы, являются косвенным показателем удовлетворенности физическим 
компонентом внешнего облика.

Таким образом, с помощью трех шкал, представленных выше, получаем ин-
формацию об идентификации с типом телосложения, который приписывают себе 
участницы исследования, об оценках соответствия представления о себе пред-
ставлению о красивой женщине (сравнения себя с Другим), об оценках степени 
красоты их телосложения.

Математические процедуры: описательные статистики; процедура рангового пре-
образования, с помощью которой определялись уровни выраженности компонентов 
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межличностной чувствительности, показателей восприятия и оценки телосложения 
(низкий, средний; высокий), соответствующие выборке участников исследования; 
One- Way ANOVA; корреляционный анализ.

Эмпирический объект исследования: 217 молодых женщин — студенток, в воз-
расте от 17 до 23 лет (Мвозраста =19, 25; SD=1,514)*.

Результаты и выводы
1.Описательные статистики (см. табл. 1) указывают, во-первых, на то, что оценка 

соответствия своего телосложения определенному типу телосложения варьирует 
от 1 (анорексичная) до 8 (толстая), при этом М=4,286 указывает на то, что женщины- 
студентки чаще идентифицируют свое телосложение с таким типом телосложения, 
как спортивное. В среднем в 3,387 балла они оценивают соответствие представления 
о своем телосложении представлению о телосложении красивой женщины. Такая 
оценка, исходя из пятибалльной системы, указывает на то, что они скорее согласны 
с тем, что их телосложение соответствует телосложению красивой женщине, чем 
не согласны.

Таблица 1. Описательные статистики восприятия и оценки телосложения женщинами- 
студентками
Table 1. Descriptive Statistics of Perception and Assessment of Body Type by Female Students

Показатели
orng min max М SD SD2 Асим-

метрия Эксцесс

Р SE Р SE

Оценка 
соответствия 

представления 
о себе 

представлению 
о красивой 
женщине

4,0 1,0 5,0 3,387 ,9706 ,942 –,229 ,165 ,035 ,329

Идентификация 
своего 

телосложения 
с определенным 

типом 
телосложения

7,0 1,0 8,0 4,286 1,3613 1,853 ,237 ,165 –,527 ,329

Оценка 
красоты своего 
телосложения

6,0 1,0 7,0 5,327 1,2281 1,508 –,677 ,165 ,341 ,329

N 217

Пояснение к табл. 1. Статистики: N– объем выборки; M — среднее значение распределения; 
min, max — минимальное и максимальное значение распределения; Rng — размах распре-
деления; SD2 — дисперсия распределения; SD — стандартное отклонение; SE — стандартная 
ошибка (обозначения статистик приводятся в соответствии с рекомендациями психологи-
ческого журнала).
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2.Самооценка красоты телосложения имеет широкий диапазон — от 1 до 7 (не-
красивая — красивая). Средняя самооценка в 5,327 балла, исходя из семибалльной 
системы, указывает на то, что женщины- студентки видят свое телосложение кра-
сивым.

Таким образом, участницы исследования полагают, что их телосложение является 
спортивным, красивым и скорее соответствует представлению о красивой жен-
щине. Данный вывод подтверждают корреляционные взаимосвязи между этими 
переменными (см. табл. 2).

Во-вторых, обращаясь к табл. 1, можно констатировать, что значения асимметрии 
и эксцесса не превышают 1 для этих переменных, что характеризует распределе-
ние значений данных переменных как близких к нормальному, следовательно, 
эти показатели можно применять в качестве как зависимых, так и независимых 
переменных в процессе выполнения процедуры One- Way ANOVA, корреляционного 
анализа по Спирмену Тоже самое можно сказать о показателях межличностной 
чувствительности (см. табл. 3).

Коэффициенты корреляций говорят о том, что чем выше оценка соответствия 
представления о себе представлению о красивой женщине, оценка красоты своего 
телосложения, тем ближе спектр идентификаций своего телосложения с такими ти-
пами телосложения, которые обозначены, как худая, стройная, спортивная. Иными 
словами, женщины — студентки, которые воспринимают свое телосложение как 
стройное, спортивное, выше оценивают соответствие своего телосложения красивой 
женщине, в целом, ставят достаточно высокие оценки красоте своего телосложения. 
Следовательно, женщины — студентки, которые воспринимают свое телосложение 
как, полное, очень полное, считают себя толстыми существенно ниже оценивают 
соответствие своего телосложения красивой женщине, ставят более низкие оценки 
красоте своего телосложения.

2. Исходя из максимальных баллов каждого показателя, зафиксированного 
в опроснике (Разваляева, Польская, 2021), ориентируясь на Моду (Mo), указыва-
ющую на наиболее часто встречающееся значение в переменной, на средний (М) 

Таблица 2. Взаимосвязи между показателями идентификации женщинами- студентками 
своего телосложения с определенным типом, с оценками его красоты (Спирмен)
Table 2. The relationship between female students’ identification of their physique with a certain 
type and their beauty ratings (Spearman)

Переменные 1 2 3

1. Оценка соответствия представления о себе 
представлению о красивой женщине

R 1,000 –,446** ,631**

P ,000 ,000

2. Идентификация своего телосложения 
с определенным типом телосложения

R –,446** 1,000 –,321**

P ,000 . ,000

3. Оценка красоты своего телосложения

R ,631** –,321** 1,000

P ,000 ,000 .

N 217 217 217

** Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя)
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показатель (см. табл. 3), можно считать, что большинство участниц исследования 
имеют средний уровень выраженности компонентов межличностной чувствитель-
ности (МЧ). Они испытывают не сильную зависимость от оценок окружающих, у них 
не ярко выражены страх отвержения, беспокойства в межличностных отношениях. 
В целом, интегральный показатель межличностной чувствительности находится 
на уровне ниже среднего, иными словами, женщины — студентки, если и боятся 
критики, быть непонятыми, стать инициатором разрыва в отношениях, хотят 
принятия, восхищения со стороны окружающих, то перечисленные состояния, 
переживания у них выражены не ярко. На мой взгляд, выраженность у женщин- 
студенток межличностной чувствительности отражает реальные, адекватные 
переживания, которые появляются у любого человека, находящегося в ситуации 
общения, насыщенного оценочными суждениями.

3. Используя процедуру рангового преобразования были определены уровни вы-
раженности всех компонентов межличностной чувствительности (низкий, средний, 
высокий), соответствующие выборке участников исследования, а также осущест-
влено ранговое преобразование показателей соответствия телосложения опреде-
ленному типу, соответствия представления о своем телосложении телосложению 
красивой женщине, самооценок красоты телосложения участницами исследования 
(см. табл. 4). В следующей части нашей работы, нацеленной на проверку выдвинутой 

Таблица 3. Описательные статистики показателей межличностной чувствительности
Table 3. Descriptive Statistics of Interpersonal Sensitivity Indicators

Показатели
Зависи мость 

от оценок 
окру жающих

Страх 
отвержения 

в меж лич ностных 
отношениях

Беспокойство 
в меж лич-
ност ных 

отношениях

Интеграль-
ный показатель 
меж лич ност ной 

чувстви тель-
ности

N
Валидные 217 217 217 217

Пропущен ные 0 0 0 0

M 24,20 11,69 17,52 17,52

Мо 20 11 18 18

SD 5,724 4,019 3,832 3,832

SD2 32,764 16,150 14,686 14,686

Асим метрия –,317 ,723 ,127 ,127

SE ,165 ,165 ,165 ,165

Эксцесс –,411 ,046 –,277 –,277

SE ,329 ,329 ,329 ,329

Rng 27 18 18 18

Min 9 6 9 9

Max 36 24 27 27
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гипотезы, ранги переменных были использованы в качестве номинативных данных 
в соответствии с требованием выполнения процедуры One- Way ANOVA.

Из табл. 4 следует, что от 30% участников исследования имеют высокий уровень 
выраженности межличностной чувствительности, при этом только 17,5% (38 сту-
денток из 217) молодых женщин идентифицирую свое телосложение с такими 
типами, как полная, очень полная, толстая, а 48% (105 студенток из 217) высоко 
оценивают красоту своего телосложения.

4. Процедура One- Way ANOVA осуществлялась в два этапа. На первом этапе (см. 
табл. 5) рассматривалась интенсивность влияния межличностной чувствительности 
на восприятие и оценку телосложения, на втором этапе (см. табл. 6) диагностирова-
лась интенсивность воздействия показателей восприятия и оценки телосложения 

Таблица 4. Ранговое преобразование значений изучаемых переменных
Table 4. Rank conversion of the values of the studied variables

Переменные Уровень Количество Процент

Зависимость от оценок окружающих

1 -низкий 72 33,2%

2-средний 72 33,2%

3 высокий 73 33,6%

Страх отвержения

1 -низкий 73 33,6%

2-средний 67 30,9%

3 высокий 77 35,5%

Беспокойство в межличностных 
отношениях

1 -низкий 67 30,9%

2-средний 87 40,1%

3 высокий 63 29,0%

Интегральный показатель межличностной 
чувствительности

1 -низкий 69 31,8%

2-средний 76 35,0%

3 высокий 72 33,2%

Идентификация своего телосложения 
с определенным типом телосложения

1 -низкий 89 41,0%

2-средний 90 41,5%

3 высокий 38 17,5%

Оценка соответствия представления о себе 
представлению о красивой женщине

1 -низкий 29 13,4%

2-средний 95 43,8%

3 высокий 93 42,9%

Оценка красоты своего телосложения

1 -низкий 47 21,7%

2-средний 65 30,0%

3 высокий 105 48,4%
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на выраженность межличностной чувствительности. Следует сразу подчеркнуть, 
что статистика Ливиня, указывающая на однородность дисперсий изучаемых пе-
ременных в каждом наборе = p>0,05, свидетельствует о том, что дисперсии срав-
ниваемых групп данных однородны, а результаты One- Way ANOVA могут быть 
признаны корректными.

Исходя из показателей F и P, можно говорить о дифференцированном по интен-
сивности влиянии показателей межличностной чувствительности на показатели 
восприятия и оценки телосложения. Во-первых, на идентификацию своего телос-
ложения с определенным типом телосложения оказывает влияние только такой 
компонент межличностной чувствительности, как беспокойство в межличностных 
отношениях (переживание тревоги из-за любой угрозы отношениям, боязни стать 
инициатором разрыва в отношениях). Если учесть частоту идентификации участ-
ницами исследования своего телосложения с определенным типом (см. табл. 4), 
то можно предполагать, что их беспокойство в межличностных отношениях не свя-
зано напрямую с восприятием ими типа своего телосложения. Иными словами, 
беспокойство в межличностных отношениях может проявляться как у худых, спор-
тивных, так и толстых женщин- студенток.

Зависимость от оценок окружающих, страх отвержения оказывают одинаковое 
по интенсивности влияние на восприятие и оценку женщинами- студентками 
своего внешнего облика. Наиболее интенсивное воздействие этих показателей 
межличностной чувствительности, интегрального показателя межличностной чув-
ствительности наблюдается на оценку студентками красоты своего телосложения 

Таблица 5. Интенсивность влияния межличностной чувствительности на восприятие 
и оценку телосложения
Table 5. Intensity of Influence of Interpersonal Sensitivity on Perception and Evaluation of Body 
Type

Независимые переменные: компоненты межличностной чувствительности

Зависимые переменные: 
показатели восприятия и оценки 

телосложения

F Р F Р F P F P

1 1 2 2 3 3 4 4

Оценка соответствия 
представления о себе 
представлению 
о красивой женщине

Между 
группами

6,461 ,002 4,058 ,000 2,512 ,084 9,057 ,000

Идентификация 
своего телосложения 
с определенным 
типом телосложения

Между 
группами ,627 ,535 1,186 ,282 7,052 ,001 ,915 ,402

Оценка красоты 
своего телосложения

Между 
группами

6,464 ,002 6,210 ,000 2,330 ,100 12,952 ,000

Пояснение к табл. 5: 1. Влияние зависимости от оценок окружающих; 2. Влияние страха отвер-
жения; 3. Влияние беспокойства в межличностных отношениях; 4. Влияние интегрального 
показателя выраженности межличностной чувствительности. Жирным шрифтом выделены 
F и P, которые имеют высокий уровень значимости.
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и на оценку соответствия представления о себе представлению о красивой жен-
щине.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что выраженность межличност-
ной чувствительности оказывает воздействие на оценку красоты телосложения, 
но не на идентификацию с типом телосложения.

5. Обращаясь к табл. 6, мы видим, что наиболее интенсивное воздействие на вы-
раженность межличностной чувствительности оказывают оценки соответствия 
представления о себе представлению о красивой женщине и оценки студентками 
красоты своего телосложения. Эти параметры восприятия и оценки участницами 
исследования своего телосложения оказывают наиболее интенсивное воздействие 
на выраженность страха отвержения в межличностных отношениях, затем по силе 
воздействия идет интегральный показатель выраженности межличностной чув-
ствительности.

6. Ранжируя показатели F и Р, приведенные в таблицах 5,6, можно подтвердить 
или опровергнуть гипотезу о дифференцированном по интенсивности влиянию 
компонентов межличностной чувствительности на восприятие и оценки красоты 
своего телосложения и воздействию на выраженность межличностной чувстви-
тельности оценок женщинами- студентами красоты своего телосложения. Первая 
группа показателей, созданная на основе силы их воздействия включает: влия-
ние оценок студентками красоты своего телосложения на выраженность страха 

Таблица 6. Интенсивность влияния восприятия и оценок телосложения на выраженность 
межличностной чувствительности
Table 6. The intensity of the influence of perception and evaluations of the physique on the 
expression of interpersonal sensitivity

Независимые переменные: показатели восприятия и оценки телосложения

Зависимые переменные: показатели 
выраженности межличностной 

чувствительности

F Р F Р F P

1 1 2 2 3 3

Зависимость от оценок 
окружающих

Между 
группами 3,477 ,009 2,358 ,024 3,957 ,001

Страх отвержения Между 
группами

13,219 ,000 3,864 ,001 14,613 ,000

Беспокойство 
в межличностных 
отношениях

Между 
группами 2,348 ,056 ,847 ,549 2,163 ,048

интегрального 
показателя 
выраженности 
межличностной 
чувствительности

Между 
группами

7,212 ,000 2,653 ,012 7,696 ,000

Пояснение к табл. 6: 1. Оценка соответствия представления о себе представлению о красивой 
женщине; 2. Идентификация своего телосложения с определенным типом телосложения; 
3. Оценка красоты своего телосложения; Жирным шрифтом выделены F и P, которые имеют 
высокий уровень значимости.
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отвержения в межличностных отношениях (F = 14,613, Р = 0,000), воздействие 
оценок соответствия представления о себе представлению о красивой женщине 
на выраженность страха отвержения в межличностных отношениях (F = 13,219, 
Р = 0,000), влияние интегрального показателя выраженности межличностной чув-
ствительности на оценки девушек красоты своего телосложения (F =12,952, Р = 0,000). 
Вторая группа показателей, которая существенно отличается от первой по силе 
воздействия на изучаемые переменные, включает воздействие оценок соответ-
ствия представления о себе представлению о красивой женщине на беспокойство 
в межличностных отношениях (F = 9,057, Р = 0,000), оценок красоты телосложе-
ния на интегральный показатель выраженности межличностной чувствительно-
сти (F = 7,696, Р = 0,000), воздействие оценок соответствия представления о себе 
представлению о красивой женщине на интегральный показатель выраженности 
межличностной чувствительности (F = 7,212, Р = 0,000) влияние беспокойства в меж-
личностных отношениях на идентификацию студентками своего телосложения 
с определенным типом телосложения (F = 7,052, Р = 0,001). Третью группу составили 
показатели, которые оказывают наименьшее влияние друг на друга по сравнению 
с первой и второй группами показателей. Прежде всего надо сказать о том, что 
все показатели восприятия и оценки телосложения оказывают малозначительное 
влияние на выраженность зависимости от оценок окружающих, на беспокойство 
в межличностных отношениях; показатели идентификации своего телосложения 
с определенным типом телосложения оказывают малозначительное/незначительное 
влияние на выраженность всех компонентов межличностной чувствительности; 
выраженность беспокойства в межличностных отношениях недостаточно влияет 
на все показатели восприятия и оценки телосложения.

7. В целом, дифференциация по интенсивности влияния наблюдается между 
компонентами межличностной чувствительности, между интенсивностью воздей-
ствия показателей восприятия и оценки красоты телосложения на выраженность 
межличностной чувствительности у женщин- студенток. Интенсивность воздей-
ствия изучаемых переменных определяется набором зависимых и не зависимых 
переменных.

Можно считать, что проверяемая в исследовании гипотеза о дифференцирован-
ном по интенсивности влиянию компонентов межличностной чувствительности 
на восприятие и оценки красоты своего телосложения и воздействию на выражен-
ность межличностной чувствительности оценок женщинами- студентами красоты 
своего телосложения имеет определенное подтверждение на основе результатов 
выполненного нами эмпирического исследования.

Заключение
Теоретический анализ проблемы влияния выраженности межличностной чув-

ствительности на различные социально- психологические, личностные образования 
показал наличие противоречий в выводах о детерминации особенно в том случае, 
когда в работах рассматривалась зависимость восприятия, оценки физического 
компонента внешнего облика, его составляющих (вес, рост, фигура и т. д.) от выра-
женности межличностной чувствительности. В процессе рассмотрения проблемы 
мы обратили внимание на то, что в работах рассматриваются отдельные характе-
ристики тела, и образов их восприятия. Авторы малого количества работ в процессе 
изучения роли межличностной чувствительности в восприятия тела обращаются 
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к его интегральным характеристикам (тип. телосложение), к оценочным суждениям, 
к исследованию сравнения представлений о телосложении с такой субъективной 
характеристикой, как телосложение красивой женщины/мужчины. В этой связи 
в данной работе применялся такой конструкт, как «телосложение», рассматрива-
лась интенсивность влияния как компонентов межличностной чувствительности 
на идентификацию с типом телосложения на оценку красоты телосложения, на оцен-
ку соответствия представлению о своем телосложении с телосложением красивой 
женщины/мужчины. Учитывая выводы работ о влиянии гендерного, полового фак-
тора на выраженность межличностный чувствительности, заключение о большей 
обеспокоенности своим внешним обликом женщин, о стремлении женщин к тому, 
чтобы иметь определенный тип телосложения, нами в качестве объекта изучения 
были выбраны молодые женщины, получающие образование в вузе — студентки.

Эмпирическая часть выполненного исследования состояла из трех этапов. На 
первом этапе с помощью процедуры рангового преобразования определялись 
уровни выраженности компонентов межличностной чувствительности, показате-
лей восприятия и оценки телосложения (низкий, средний; высокий), соответству-
ющие выборке участников исследования. На втором этапе применялась дважды 
процедура One- Way ANOVA. В начале рассматривалась интенсивность влияния 
межличностной чувствительности на восприятие и оценку телосложения, затем 
диагностировалась интенсивность воздействия показателей восприятия и оценки 
телосложения на выраженность межличностной чувствительности. На третьем 
этапе были проранжировали показатели F и Р и на основе силы воздействия были 
определены комплексы показателей изучаемых переменных. Первый комплекс 
показателей, созданный на основе силы их воздействия включает: влияние оценок 
студентками красоты своего телосложения на выраженность страха отвержения 
в межличностных отношениях, воздействие оценок соответствия представления 
о себе представлению о красивой женщине на выраженность страха отвержения 
в межличностных отношениях, влияние интегрального показателя выраженности 
межличностной чувствительности на оценки красоты своего телосложения. Второй 
комплекс показателей существенно отличается от первого по силе воздействия 
на изучаемые переменные. Он включает воздействие оценок соответствия пред-
ставления о себе представлению о красивой женщине на беспокойство в межлич-
ностных отношениях, оценок красоты телосложения на интегральный показатель 
выраженности межличностной чувствительности, воздействие оценок соответствия 
представления о себе представлению о красивой женщине на интегральный по-
казатель выраженности межличностной чувствительности, влияние беспокойства 
в межличностных отношениях на идентификацию своего телосложения с опре-
деленным типом телосложения. В третий комплекс вошли те факторы, которые 
оказывают наименьшее влияние друг на друга по сравнению с первым и вторым 
комплексом факторов.

Выступая в качестве факторов, восприятие и оценки телосложения оказывают 
малозначительное влияние на выраженность зависимости от оценок окружающих, 
на беспокойство в межличностных отношениях; идентификация своего телосло-
жения с определенным типом телосложения оказывает незначительное влияние 
на выраженность всех компонентов межличностной чувствительности; а выражен-
ность беспокойства в межличностных отношениях не существенно влияет на все 
показатели восприятия и оценки телосложения.
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В результате было обнаружено то, что интенсивность воздействия изучаемых 
переменных определяется набором зависимых и не зависимых переменных. Под-
тверждена гипотеза о дифференцированном по интенсивности влиянием компо-
нентов межличностной чувствительности на восприятие и оценки красоты телос-
ложения и дифференцированным воздействием на выраженность межличностной 
чувствительности восприятия и оценок красоты телосложения.

К ограничениям выполненного исследования следует отнести то, что в нем при-
нимала участие только одна социальная группа — студенты женского пола. В нашей 
работе не учитывался этап обучения студентов. В ней не рассматривался образ 
физического Я и многое другое. Перечисленные ограничения могут стать задачами 
дальнейших исследований влияния выраженности межличностной чувствитель-
ности на физический компонент внешнего облика

Практическая направленность выполненного исследования заключается в привле-
чении специалистов к работе с причинами выраженности зависимости от оценок 
окружающих, выраженности страха отвержения в межличностных отношениях, 
беспокойства в связи с межличностными отношениями, что может существенно 
повлиять на решение проблем, порождаемых восприятием, оценками физического 
компонента (телосложения) внешнего облика, оценками красоты телосложения1.
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Abstract. The article considers the problem of differentiated influence of a complex of factors, 
including the expression of components of interpersonal sensitivity, on the perception and 
evaluation of the beauty of the physique, as well as the influence of a complex of factors con-
sisting of the identification of the physique with a certain type, of the evaluation of the con-
formity of the idea of one’s physique to that of a beautiful woman, and of self-assessments 
of the beauty of the physique. On the empirical level, the problem was resolved by conducting 
a three- stage study. It involved 217 young female students, aged 17 to 23 years (Mage =19, 25; 
SD=1.514). The research methods employed included the “Interpersonal Sensitivity Question-
naire”, developed by F. Boyce, G. Parker and adapted by A. Y. Razvalyaeva, N. A. Polskaya (2021), 
and the questionnaire “The Perception of one’s body,” created by D. V. Pogontseva (2019). The 
mathematical procedures used were as follows: descriptive statistics; rank transformation pro-
cedure, which was utilized to ascertain the levels of expression of components of interpersonal 
sensitivity, indicators of perception and evaluation of the beauty of the physique (low, medi-
um, high) corresponding to the sample of study participants; one-way ANOVA; correlation 
analysis. The research findings indicated that the intensity of the impact of the variables under 
study is determined by a set of dependent and non-dependent variables. Furthermore, three 
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sets of factors that differ in the intensity of impact were identified. Young female students’ 
evaluations of their physical attractiveness have the strongest impact on their fear of rejec-
tion in interpersonal relationships (F  =14.613, P=0.000) and their conformity of self-image 
to the ideal of a beautiful woman (F =13.219, P=0.000). The index of the expression of interper-
sonal sensitivity on girls’ evaluations of the beauty of their physique (F =12.952, P=0.000) was 
also found to be integral to the expression of fear of rejection in interpersonal relationships 
(F =13.219, P=0.000). Conclusion: The hypothesis that interpersonal sensitivity components 
exert intensity- differentiated influences on perceptions and evaluations of physique beauty, 
and that these influences are differentially expressed in interpersonal sensitivity, was con-
firmed.
Keywords: interpersonal sensitivity, fear of rejection, dependence on others’ evaluations, anx-
iety in interpersonal relationships, physique, physique type, self-esteem, beauty of physique, 
young female students.
DOI 10.31429/26190567-25-2-126-146
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