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Аннотация. В статье рассматриваются особенности политической коммуникации совре-
менной студенческой молодежи в  условиях цифровой трансформации общества. Цель 
исследования — выявление основных стратегий политической коммуникации и причин, 
способствующих как политической активности, так и сознательному неучастию студен-
тов в условиях цифровой трансформации общества. На основе проведенного исследова-
ния, включавшего серию фокус-групп с молодёжью и глубинных интервью с экспертами, 
были выявлены стратегии политической коммуникации молодого поколения: участие 
и неучастие. Особое внимание уделяется феномену сознательного неучастия в традици-
онных политических процессах, который нередко ошибочно трактуется как проявление 
аполитичности. Исследование демонстрирует, что современные студенты вырабаты-
вают собственные стратегии взаимодействия с  политической системой, часто отдавая 
предпочтение цифровым формам гражданской активности. Так, при формальном не-
участии в  традиционных политических практиках (выборы, партийная деятельность) 
студенты демонстрируют высокий уровень политической рефлексии и активно исполь-
зуют альтернативные каналы влияния, преимущественно цифровые. Было установлено, 
что стратегии неучастия носят дифференцированный характер и включают три основ-
ные формы: пассивное уклонение, ситуативное избегание и  осознанный протестный 
абсентеизм. При этом наблюдаются сложные процессы трансформации политической 
идентичности, сочетающие элементы как участия, так и осознанного дистанцирования 
от формальных политических институтов. Полученные результаты позволяют по-ново-
му взглянуть на природу политической коммуникации современной студенческой моло-
дежи, показывая, что внешнее неучастие может скрывать глубокую политическую реф-
лексию и поиск альтернативных способов влияния на общественные процессы. Работа 
вносит вклад в понимание эволюции поведения в цифровую эпоху и предлагает новые 
подходы к изучению политического коммуникации молодого поколения.
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Введение
Студенческая молодежь исторически занимает особое место в  политической 

жизни общества, выступая как потенциальный агент социальных изменений. 
На протяжении последних десятилетий студенчество демонстрировало высокий 
уровень политической активности, участвуя в ключевых общественных движени-
ях. В настоящее время исследователи отмечают нарастающую дифференциацию 
политической коммуникации молодежи.

Актуальность изучения данного феномена обусловлена его потенциальным 
влиянием на политическую систему в долгосрочной перспективе. С  одной сто-
роны, политическая пассивность студенчества может привести к  снижению 

1	 Исследование выполнено при финансовой поддержке правительства Ярославской области в рам-
ках научного проекта №11НП/2024.
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легитимности власти и ослаблению механизмов гражданского контроля. С другой 
стороны, как показывают современные исследования, формальное неучастие ча-
сто скрывает альтернативные формы политической субъектности, не укладыва-
ющиеся в традиционные модели политической коммуникации. Примечательно, 
что феномен политического неучастия студенческой молодежи проявляется не-
однородно в различных национальных и институциональных контекстах. В стра-
нах с устойчивыми демократическими традициями он чаще связан с процессами 
индивидуализации и прагматизации молодежного сознания, тогда как в автори-
тарных режимах — с ограничением пространства для гражданской активности.

Современные исследования фиксируют парадоксальную ситуацию: при росте 
общего уровня образования молодежи и расширении доступа к информации на-
блюдается снижение вовлеченности в формальные политические процессы. Это 
ставит перед исследователями новые методологические вызовы, требуя переос-
мысления традиционных концептов политического участия и разработки более 
гибких аналитических моделей (Зинуров, 2023). Особого внимания заслуживает 
вопрос о том, в какой степени стратегии неучастия представляют собой времен-
ную адаптацию к изменяющимся политическим условиям, а в какой — становят-
ся устойчивой характеристикой нового поколения. Ответ на этот вопрос имеет 
принципиальное значение для прогнозирования траекторий политического 
развития современных обществ. Особую значимость эта проблема приобретает 
в условиях цифровой трансформации общественных отношений и усиления госу-
дарственного регулирования молодежной политики (Зубок, 2020). Практическая 
значимость исследования заключается в том, что оно позволяет переосмыслить 
подходы к  вовлечению молодежи в  общественно-политическую жизнь. Стано-
вится очевидной необходимость разработки новых форматов политической 
коммуникации, учитывающих выявленные особенности молодежного сознания 
и поведения.

Теоретическая рамка исследования
Осмысление стратегий политической коммуникации студенческой молоде-

жи требует комплексного теоретического подхода, учитывающего современные 
трансформации политического пространства. В рамках политической науки ком-
муникационные процессы рассматриваются как сложная система взаимодей-
ствий, где традиционные институциональные формы сосуществуют с  новыми 
цифровыми практиками. Особенностью молодежной среды является сочетание 
формального и неформального участия, что создает уникальные модели полити-
ческого поведения.

Важное значение для анализа рассматриваемой проблемы имеет концепция 
рационального выбора, объясняющая политическую пассивность через расчет 
потенциальных выгод и рисков (Косач, 2021). Согласно этому подходу молодежь 
часто оценивает участие в политике как неэффективное с точки зрения личных 
затрат и результатов. Это перекликается с теорией постматериалистических цен-
ностей, согласно которой молодые люди склонны ставить личную самореализа-
цию выше традиционных форм гражданской активности (Inglehart, Baker, 2000).

Особый интерес представляет феномен скрытой гражданственности, ког-
да внешнее неучастие сопровождается развитым критическим мышлением 
и  политической рефлексией (Еремина, 2012). Исследования показывают, что 
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политическая идентичность сегодня формируется не только через традиционные 
институты, но и в рамках цифровых сообществ, культурных практик и альтерна-
тивных форм коллективного действия (Расторгуев 2023). Теория социальных дви-
жений помогает понять цикличность молодежной активности, где периоды ви-
димой пассивности могут резко сменяться всплесками протестной мобилизации 
(Abdulla, 2022). Современные исследования выделяют особые формы «гибкого 
участия», характерные для цифровой эпохи, когда политическая вовлеченность 
становится ситуативной и фрагментарной (Парфенова, 2016).

Институциональный подход акцентирует внимание на роли образовательных 
организаций и  молодежных объединений в  формировании моделей политиче-
ского поведения (Карлаков, 2019). При этом важное значение имеет процесс по-
литической социализации, где ключевую роль играют как традиционные агенты 
(семья, университет), так и  новые цифровые платформы (Васильева, Погодина, 
2022). При этом феномен социального неучастия объясняет отказ от политики 
изменениями в  системе ценностей и  способах коммуникации (Мелихов, 2017). 
Это связано с общими тенденциями трансформации гражданской культуры, где 
наблюдается разрыв между формальными демократическими институтами и ре-
альными практиками участия. Дополнительное теоретическое осмысление про-
блемы дает анализ медиатизации политики, показывающий, как цифровые тех-
нологии создают новые пространства для политической социализации (Соколов, 
Миронова, 2023). В этом контексте особенно важно понимание того, как социаль-
ные сети трансформируют традиционные модели политической вовлеченности, 
создавая гибридные формы гражданской активности (Миронова, 2017).

Теория поколенческих изменений помогает объяснить различия в  политиче-
ском поведении молодежи разных лет (Bayram Özdemir et al., 2016). Современ-
ные студенты демонстрируют особый тип политической культуры, для которого 
характерны сетевые принципы организации, горизонтальные связи и ценность 
самовыражения (Drury, 2020). При этих условиях неопределенности и риска моло-
дежь вырабатывает особые адаптационные стратегии, сочетающие элементы как 
участия, так и сознательного дистанцирования (Пустовойт и др., 2022).

Важное значение имеет анализ новых форм гражданственности, возникающих 
на стыке онлайн и офлайн практик (Пустошинская, 2023). Эти гибридные моде-
ли участия часто не укладываются в традиционные теоретические схемы, требуя 
разработки новых аналитических инструментов. Анализ новых форм политиче-
ских возможностей помогает объяснить, как изменения в  институциональной 
среде влияют на характер и интенсивность молодежной активности (Николаев, 
2020). Особенно наглядно это проявляется в  периоды социально-политических 
кризисов, когда ранее пассивные группы могут неожиданно активизироваться.

В контексте данного исследования под политической коммуникацией понима-
ется многогранный процесс взаимодействия между различными акторами поли-
тического пространства, включающий обмен информацией, ценностями и смыс-
лами. Это сложная система, объединяющая формальные и неформальные каналы 
взаимодействия граждан с политическими институтами, а также межличностные 
коммуникации по поводу политических вопросов. В студенческой среде полити-
ческая коммуникация приобретает особые черты, проявляясь и в традиционных 
формах (дискуссии, участие в выборах), и в новых цифровых практиках (социаль-
ные сети, онлайн-активизм).
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Методика исследования

В  статье представлены результаты комплексного исследования, основанного 
на данных, полученных с применением трех методов эмпирического сбора ин-
формации: серии фокус-групп среди студентов, глубинных интервью с эксперта-
ми и социального эксперимента. Исследование проводилось с целью выявление 
основных стратегий политической коммуникации и  причин, способствующих 
как политической активности, так и сознательному неучастию студентов.

Эмпирическая база исследования формировалась в  течение 2023–2024  гг. 
и включала комплекс качественных методов, позволяющих выявить глубинные 
мотивации студенческой молодежи. Основу исследования составили серия фокус-
групп, проведенных в различных высших учебных заведениях. Всего было орга-
низовано 12 фокус-групп в четырех регионах Российской Федерации: в Костром-
ской, Вологодской, Владимирской и Ярославской областях. В каждом вузе было 
проведено три фокус-группы, сформированные по принципу целевой выборки 
с учетом уровня вовлеченности респондентов в студенческую деятельность.

Также было проведено 21 глубинное интервью с экспертами в сфере высшего 
образования и молодежной политики. Исследование проводилось с использова-
нием единого инструментария в смешанном формате: часть интервью была ре-
ализована в очном режиме, часть — с применением дистанционных технологий. 
В выборку вошли представители администраций вузов, преподаватели, а также 
руководители общественных и студенческих организаций, непосредственно вза-
имодействующие с молодежью. Это позволило получить разностороннюю оценку 
текущих процессов в студенческой среде и выявить ключевые тенденции.

Проведенный анализ эмпирических данных позволяет выявить ключевые стра-
тегии политической коммуникации студенческой молодежи, раскрывая меха-
низмы, определяющие ее участие или неучастие в политическом процессе. Полу-
ченные результаты демонстрируют, какие факторы способствуют политической 
вовлеченности (например, цифровые технологии, институциональные каналы 
коммуникации), а какие выступают барьерами (политическая апатия, недоверие 
к институтам). Эти выводы могут быть использованы для разработки эффектив-
ных стратегий вовлечения молодежи в политическую коммуникацию, а также для 
корректировки молодежной политики с учетом выявленных мотивов политиче-
ской активности и абсентеизма.

Результаты и их обсуждение
Анализ полученных данных позволяет глубже осмыслить природу политическо-

го неучастия современной студенческой молодежи. Важно понимать, что отказ 
от традиционных форм политической коммуникации не следует интерпретиро-
вать как полную аполитичность. Скорее, можно говорить о том, что наблюдается 
трансформация способов взаимодействия с политическим полем, где цифровые 
практики и альтернативные формы гражданственности становятся новым язы-
ком политического самовыражения.

Интересным представляется феномен «избирательной вовлеченности», когда 
студенты проявляют ситуативный интерес к политическим вопросам, непосред-
ственно затрагивающим их повседневную жизнь, таким как образовательная по-
литика, экология или права молодежи. Это свидетельствует не столько о пассив-
ности, сколько о новом, более прагматичном подходе к политическому участию, 
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где ценность действия определяется его конкретной результативностью и лич-
ной значимостью.

Особого внимания заслуживает выявленная в ходе исследования подмена по-
нятий в молодежной среде. Многие участники фокус-групп сознательно проти-
вопоставляли «большую политику» с ее институтами и «реальную гражданскую 
активность», отдавая предпочтение последней. Такой взгляд отражает не толь-
ко разочарование в традиционных политических механизмах, но и поиск новых 
форм социального действия, более соответствующих ценностям и  жизненным 
стратегиям современного поколения.

Эксперты отмечают, что наблюдаемое неучастие во многом является реакцией 
на кризис репрезентации, когда официальные политические структуры оказыва-
ются неспособными адекватно отражать и  выражать интересы молодежи. При-
мечательно, что стратегии неучастия существенно различаются в  зависимости 
от образовательного профиля. Студенты технических специальностей чаще ар-
гументируют свою позицию рациональными причинами — отсутствием време-
ни, приоритетом профессионального развития. Гуманитарии же склонны к более 
рефлексивным формам неучастия, обосновывая его критическим отношением 
к существующей политической системе как таковой. Важным аспектом является 
и поколенческий разрыв в понимании политической активности. Для многих со-
временных студентов традиционные формы участия (членство в партиях, митин-
ги) воспринимаются как устаревшие и неэффективные. Вместо этого формирует-
ся новая культура политического действия, где ценятся точечные, ситуативные 
и зачастую виртуальные формы вовлеченности.

Показательно, что даже среди политически активной части студенчества преоб-
ладают разовые формы участия предполагающие без вовлеченности в политиче-
ские структуры. Это отражает общую тенденцию к фрагментации политической 
идентичности и отказу от жестких идеологических привязок в пользу гибких, си-
туативных позиций. Особую роль в  формировании стратегий неучастия играет 
образовательная среда. Университеты, с одной стороны, декларируют ценности 
гражданского воспитания, с другой — часто сами становятся пространством, где 
политическая активность студентов ограничивается или переводится в безопас-
ное русло формальных молодежных организаций.

Также проведенные исследования позволили выявить, что стратегия неучастия 
студенческой молодежи в политической коммуникации не является однородным 
феноменом, а  выражается в  трех основных формах, каждая из которых имеет 
свою специфику и внутреннюю логику.

Первая форма — уклонение — характеризуется полным отсутствием интереса 
к политической сфере. Студенты, демонстрирующие такую позицию, восприни-
мают политику как нечто далекое и не имеющее отношения к их повседневной 
жизни. Как отмечали участники фокус-групп, «это сфера каких-то других людей», 
«не моя тема». Важно подчеркнуть, что такое уклонение часто носит неосознан-
ный характер и связано не столько с сознательным выбором, сколько с отсутстви-
ем политической социализации и понимания механизмов влияния на принятие 
решений.

Вторая форма — избегание — представляет собой более сложный и динамичный 
паттерн поведения. Эти студенты периодически включаются в  политическую 
коммуникацию, но делают это выборочно и ситуативно. Как показали интервью, 
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их участие часто обусловлено конкретными событиями или проблемами, кото-
рые непосредственно затрагивают их интересы (например, изменения в  обра-
зовательной политике). Однако после решения (или не решения) волнующего 
вопроса они вновь дистанцируются от политики. Такое частичное неучастие от-
ражает прагматичный подход, при котором политическая активность рассматри-
вается как инструмент для достижения конкретных целей, а не как постоянная 
гражданская практика.

Наиболее интересной и  социально значимой представляется третья форма — 
абсентеизм, который носит осознанный и часто демонстративный характер. В от-
личие от простого уклонения здесь присутствует четкое понимание политических 
процессов, но при этом оно сопровождается сознательным отказом от участия 
в них как форме протеста или несогласия. Как отмечали некоторые респонденты, 
«я  не участвую не потому, что мне неинтересно, а  потому что не вижу смысла 
в этих форматах». Такой абсентеизм может рассматриваться как особый вид по-
литической коммуникации, где само неучастие становится заявленной позицией 
и способом выражения критического отношения к существующей системе.

Эти три формы не существуют изолированно, в реальности мы часто наблюдаем их 
сочетание и взаимопереходы. Например, первоначальное уклонение может транс-
формироваться в абсентеизм по мере взросления и политической социализации сту-
дента. Или же периодическое избегание может перерасти в устойчивый абсентеизм 
как реакция на разочарование в эффективности политических институтов.

Особенно важно отметить, что выявленные формы неучастия по-разному про-
являются в цифровой среде. Если уклонение характеризуется полным отсутстви-
ем политического контента в медиапространстве студента, то абсентеизм, напро-
тив, может сопровождаться активным потреблением и даже распространением 
политической информации при одновременном отказе от традиционных форм 
участия. Понимание этих трех форм неучастия позволяет более тонко анализи-
ровать политическое поведение студенческой молодежи и избегать упрощенных 
трактовок. Каждая из этих форм отражает разные аспекты отношений между мо-
лодым поколением и политической системой, поэтому каждая требует специфи-
ческих подходов при разработке стратегий вовлечения молодежи в общественно-
политическую жизнь.

Проведенные исследования стратегий политической коммуникации студен-
ческой молодежи позволили сделать ряд значимых выводов, имеющих важное 
теоретическое и  практическое значение. Полученные данные свидетельствуют 
о глубокой трансформации форм политического участия и неучастия в молодеж-
ной среде, отражающей более широкие изменения в современной политической 
культуре. Основным результатом стало выявление трех ключевых форм неуча-
стия — уклонения, избегания и абсентеизма, — каждая из которых представля-
ет собой особый тип отношений между студентами и  политической системой. 
Эти формы отличаются по степени осознанности, мотивации и потенциальной 
возможности трансформации в активное участие. Примечательно, что наиболее 
распространенным оказался не пассивный, а именно рефлексивный абсентеизм, 
основанный на критическом осмыслении политической реальности.

Таким образом, исследование подтвердило, что современное студенчество вы-
рабатывает новые типы политической субъектности, не укладывающиеся в тра-
диционные схемы анализа. Особенно важно, что неучастие во многих случаях 
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оказывается не признаком аполитичности, а специфическим способом взаимо-
действия с политическим полем. Полученные данные свидетельствуют о транс-
формации традиционных механизмов политической репрезентации, не способ-
ных полностью отражать интересы и  ценности молодого поколения. При этом 
выявленные стратегии неучастия демонстрируют не столько отказ от граждан-
ской позиции, сколько поиск новых, более соответствующих современным реа-
лиям форм социального действия.

Перспективным направлением дальнейших исследований могло бы стать бо-
лее глубокое изучение трансформации политической идентичности в  условиях 
цифровизации, а также сравнительный анализ стратегий неучастия в различных 
национальных и институциональных контекстах. Особый интерес представляет 
изучение условий, при которых неучастие может трансформироваться в актив-
ные формы гражданского участия.

Дискуссия
Полученные результаты исследования стратегий политической коммуникации 

студенческой молодежи вызывают ряд важных вопросов, требующих научной 
дискуссии. Прежде всего возникает проблема интерпретации неучастия — явля-
ется ли оно признаком политической апатии или же формой скрытого сопротив-
ления существующей системе? Данные исследований, проведенных с  участием 
автора, показывают, что значительная часть студентов, формально не участвую-
щих в политике, демонстрирует высокий уровень политической рефлексии, что 
ставит под сомнение традиционные представления о пассивности молодежи.

Особого обсуждения заслуживает трансформация форм политического участия 
в цифровую эпоху. Если традиционные теории рассматривали участие преиму-
щественно через призму институциональных практик (выборы, партийная де-
ятельность), то современные студенты все чаще выбирают гибридные модели, 
сочетающие онлайн-активизм с точечным офлайн-вовлечением. Это заставляет 
пересмотреть классические критерии политической активности и  разработать 
новые подходы к оценке гражданской вовлеченности.

Важным предметом дискуссии остается вопрос о роли образовательных инсти-
тутов в  политической социализации. С  одной стороны, университеты деклари-
руют цель формирования активной гражданской позиции, с другой — часто ста-
новятся пространством ограничения политической активности студентов. Это 
противоречие требует осмысления того, как академическая среда может способ-
ствовать развитию ответственного гражданского участия, не подавляя при этом 
самостоятельности молодежи.

Особую дискуссионность вызывает выявленный феномен «волнообразного» 
участия, когда периоды активности сменяются этапами сознательного дистанци-
рования. Некоторые исследователи видят в этом признак поверхностности поли-
тических взглядов, другие — адаптивную стратегию в условиях нестабильной по-
литической среды. Этот вопрос остается открытым для дальнейших исследований.

Заключение
Проведенное исследование политических стратегий студенческой молодежи 

позволило сделать ряд важных выводов, которые требуют теоретического осмыс-
ления в контексте современных подходов к изучению политического поведения. 
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Полученные данные подтверждают трансформацию традиционных форм поли-
тической коммуникации в условиях цифровой эпохи. Выявленный ситуативный 
и инструментальный характер вовлеченности студентов соответствует представ-
лениям о  рациональном выборе в  политическом поведении, когда индивиды 
взвешивают потенциальные выгоды и риски от участия. Это особенно проявля-
ется в предпочтении цифровых форм активности, которые воспринимаются как 
более безопасные и эффективные (Соколов, Фролов, Бабаджанян, 2024).

Феномен фрагментарного участия/неучастия находит объяснение в  теориях, 
описывающих процесс индивидуализации политического поведения. Современ-
ные студенты действительно формируют индивидуальные «политические меню», 
сочетая различные формы активности в  зависимости от личных предпочтений 
и конкретных обстоятельств. Такой подход отражает общую тенденцию к отказу 
от жестких идеологических привязанностей в пользу ситуативных политических 
практик.

Сосуществование стратегий участия и  неучастия в  поведении одних и тех же 
респондентов можно рассматривать через призму концепций, описывающих 
сложную природу современной политической идентичности. Это свидетельству-
ет о формировании нового типа политической субъектности, для которой харак-
терны адаптивность и рефлексивность.

Исходя из сказанного, можно определить, что политическое участие в  по ре-
зультатам данного исследования трактуется как совокупность действий, направ-
ленных на влияние на политический процесс или его институты. Оно может 
проявляться в различных формах: от стандартных (голосование, членство в ор-
ганизациях) до альтернативных (протестная активность, цифровой активизм). 
Особенностью современного участия студенческой молодежи является его ситу-
ативный, инструментальный и зачастую фрагментарный характер, сочетающий 
элементы институционального и внеинституционального взаимодействия с по-
литической системой.

В то же время, политическое неучастие рассматривается как сложный, многоа-
спектный феномен, включающий три основные формы:

–	уклонение — пассивное дистанцирование от политики, обусловленное отсут-
ствием интереса или понимания политических процессов;

–	избегание — осознанный избирательный отказ от определенных форм уча-
стия при сохранении других;

–	абсентеизм — активная форма неучастия, представляющая собой демонстра-
тивную позицию отказа от взаимодействия с политической системой как форму 
протеста или несогласия.

При этом формы неучастия не являются статичными, они динамично транс-
формируются под влиянием как внешних факторов (политическая ситуация, 
изменения в  законодательстве), так и  внутренних (жизненные этапы, измене-
ние ценностных ориентаций). Особенно наглядно это проявляется в ситуациях 
социально-политических кризисов, когда ранее пассивные студенты могут нео-
жиданно включаться в активные формы политической коммуникации.

Но важно подчеркнуть, что в современных условиях граница между участием и не-
участием становится все более размытой. Многие гибридные формы политического 
поведения сочетают элементы обеих стратегий, что требует более гибких аналитиче-
ских подходов к изучению политической активности студенческой молодежи.
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Перспективным направлением дальнейших исследований могло бы стать изу-
чение условий и механизмов перехода между стратегиями участия и неучастия, 
а также анализ того, как цифровая среда трансформирует традиционные модели 
политической вовлеченности. Особый интерес представляет изучение новых ги-
бридных форм гражданской активности, сочетающих элементы и участия, и неу-
частия в их классическом понимании.
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Abstract. The article examines the features of political communication of modern student 
youth in the context of digital transformation of society. The purpose of the study is to iden-
tify the main strategies of political communication and the reasons that contribute to both 
political activity and conscious non-participation of students in the context of digital trans-
formation of society. Based on the conducted study, which included a series of focus groups 
with young people and in-depth interviews with experts, the strategies of political commu-
nication of the younger generation were identified: participation and non-participation. Par-
ticular attention is paid to the phenomenon of conscious non-participation in traditional po-
litical processes, which is often mistakenly interpreted as a manifestation of apoliticality. The 
study demonstrates that modern students develop their own strategies for interacting with 
the political system, often giving preference to digital forms of civic activism. Thus, with for-
mal non-participation in traditional political practices (elections, party activities), students 
demonstrate a high level of political reflection and actively use alternative channels of influ-
ence, mainly digital ones. It was found that non-participation strategies are differentiated and 
include three main forms: passive evasion, situational avoidance, and conscious protest absen-
teeism. At the same time, complex processes of political identity transformation are observed, 
combining elements of both participation and conscious distancing from formal political insti-
tutions. The results obtained allow us to take a new look at the nature of political communica-
tion of modern student youth, showing that external non-participation can hide deep political 
reflection and a search for alternative ways to influence social processes. The work contributes 
to the understanding of the evolution of behavior in the digital age and offers new approaches 
to the study of political communication of the younger generation.
Keywords: political communication, student youth, political non-participation, civic activity, 
evasion, avoidance, absenteeism.
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