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Аннотация. На базе подхода «личность и  общение», с  учетом такого концепта, как 
«межличностная чувствительность», ставится цель: определить меру выраженности 
зависимости молодых женщин от оценок окружающих и  установить силу взаимосвя-
зей с самооценками привлекательности лица и тела. Данная цель достигалась с помо-
щью применения психодиагностических процедур. Во-первых, это опросник межлич-
ностной чувствительности, русскоязычную, адаптированную версию которого создали 
А. Ю. Разваляева, Н. А. Польская (Разваляева, Польская, 2021). В  рамках данной версии 
рассматривался фактор «Зависимость от оценок окружающих». На основе суммы бал-
лов определялась выраженность у участниц исследования зависимости от оценок окру-
жающих. Оценивались 2 шкалы: 1) самооценка привлекательности лица; 2) самооценка 
привлекательности тела (10‑балльная система). Использовались математические про-
цедуры: описательные статистики, Т-Wilcoxon signed-rank, T-test, корреляционный ана-
лиз Спирмена. В исследовании приняли участие 124 молодых женщин, в возрасте от 20 
до 24 лет (Мвозраста = 20 лет). В результате были сделаны выводы о том, что у молодых 
женщин — участниц исследования зависимость от оценок окружающих (М ≈ 23.00) ниже 
показателей, которые представлены в адаптированном опроснике (26,07 ± 6,29). Моло-
дые женщины оценивают привлекательность своего лица (М = 7,153) и тела (М = 6,774) 
на среднем уровне и выше. Несмотря на то что групповые средние показатели самооце-
нок привлекательности лица и тела относятся к одному уровню, они отличаются — ста-
тистика Z Уилкоксона –2,363 при р = 0,018. Значимые корреляции фиксируют обратно 
пропорциональные связи между выраженностью зависимости от оценок окружающих 
и самооценок привлекательности лица r = –0,344** самооценок привлекательности тела 
r = –0,216*. Подтверждена гипотеза: между самооценками привлекательности лица, тела 
и показателями выраженности зависимости от оценок окружающих существуют значи-
мые обратно пропорциональные связи. Самооценки привлекательности лица и  пока-
затели выраженности зависимости от оценок окружающих связаны сильнее, чем само
оценки привлекательности тела и выраженность зависимости от оценок окружающих.
Ключевые слова: межличностная чувствительность, зависимость от оценок окружающих, 
самооценка привлекательности лица, самооценка привлекательности тела, молодые 
женщины, самооценка, оценка.
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Введение. Постановка проблемы
К  настоящему времени проведено большое количество исследований, рас

сматривающих личность в контексте общения, коммуникаций, взаимодействия. 
Уже в классических работах (Андреева, 1999; Бодалев, 1995; Ломов, 1984; Мяси-
щев, 1998 Ананьева, Демидов, Самойленко, 2022; Рябикина, Сомова, 2001) утвер-
дилась точка зрения о  том, что различные стороны общения оказывают влия-
ние на личность, что человек есть субъект общения, что у него с раннего детства 
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формируется потребность в общении. В рамках направления «личность и обще-
ние» исследователями постоянно поднимается вопрос о соотношении самооце-
нок и оценок. Отвечая на заданный вопрос, ученые обращаются к поиску факто-
ров, предикторов, влияющих на взаимосвязи между самооценками и оценками 
(Лабунская, Дроздова, 2017). Вывод у авторов многих работ один и тот же: самоо-
ценка и оценка влияют друг на друга, они взаимосвязаны, на формирование этих 
феноменов, на их содержание воздействуют одни и те же известные группы фак-
торов: СМИ, семья, ближайшее окружение.

В последнее время в ряде работ анализируется такой феномен, как межличност-
ная чувствительность (Польская, Разваляева, 2020; Польская, Мельникова, 2023; 
Польская, Якубовская, Разваляева, 2023), которая трактуется в контексте психоло-
гии, по мнению ряда авторов (на них ссылаются А.Ю Разваляева, Н. А. Польская), 
как «проявление чуткости к реакциям других людей, как успешное распознава-
ние психологических черт, эмоций и  намерений, мыслей, социальных отноше-
ний и обмана» (Разваляева, Польская, 2021). В рамках изучения межличностной 
чувствительности фиксируется индивидуальная вариативность точности меж-
личностной перцепции, определяются качества, улучшающие межличностное 
восприятие, помогающие человеку во взаимодействии с  другими (Разваляева, 
Польская, 2021). В  том числе рассматриваются самооценки и  оценки, мера их 
адекватности и воздействия на личность.

Особое внимание авторы работ уделяют определению влияния самооценок 
на качество жизни (Григорьева, Тимофеева, 2024; Лебедева, Леонтьев, 2022; Ни-
китина, 2023; Попова, 2018), поиску феноменов, опосредующих взаимосвязи 
между самооценками и  качеством жизни, обращаются к  рассмотрению групп 
лиц, склонных к анорексии или булимии (Springfield, Bonfils, Chernov, Moiseeva, 
Sozinova, Dmitryeva, Lysaker, Karpenko, Kostyuk, 2023). Стремление связать самоо-
ценки и оценки с особенностями пищевого поведения наблюдается в ряде иссле-
дований (Дурнева, 2015; Дурнева, Мешкова, 2013; Кулагина, Ружина, 2022; Меш-
кова, 2021; Пилишвили, Едименченко, 2018; Польская, Якубовская, Разваляева, 
Власова, 2024; Фаустова, 2022, 2024). Так, К. Спрингфилд приводит данные, указы-
вающие на то, что саморефлексия опосредует взаимосвязи между самооценкой, 
симптомами депрессии и  качеством жизни: при высоком уровне способности 
к  саморефлексии, низкой самооценке, выраженных симптомах депрессии на-
блюдается снижение качества жизни (Springfield, 2023). По мнению автора ис-
следования, способность к саморефлексии, оказывает «парадоксальное» влияние 
на взаимосвязи между самооценкой, симптомами депрессии и качеством жизни 
у пациентов с анорексией и булимией.

Внешний облик изучается также в  качестве опосредующего фактора оценки 
личности (Балева, 2019). Особое внимание авторы работ уделяют такому фе-
номену, как привлекательность внешнего облика. Самооценка привлекатель-
ности выступает опосредующим фактором связи между привлекательностью 
и социальным статусом, наблюдается также корреляция между самооценками 
физической привлекательности и самооценкой собственного социального ста-
туса. Самооценка физической привлекательности положительно коррелирует 
с самооценкой собственного статуса (Lynn, Tan, Folwarczny, Otterbring, Norman, 
2024). И. Ю. Кулагина, О. И. Ружина установили значимые отрицательные свя-
зи между риском нарушения пищевого поведения и  уровнем самооценки 
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привлекательности внешнего облика (Кулагина, Ружина, 2022). Эти авторы уве-
ряют в том, что высокая самооценка может выступать в роли личностного ре-
сурса, помогающего снизить риск нарушений пищевого поведения. Ч. Ли, С. Лэй, 
С. Ян, Ч. Ху, Х. Лю рассматривают влияния изменений, связанных с маскулинно-
стью/феминностью, на оценку привлекательности собственного лица (Li, Lei, 
Yan, Hu, Liu, 2021). Они установили, что увеличение привлекательности лица 
за счет его маскулинизации или феминизации должно осуществляться осто-
рожно, что будет способствовать возникновению сходства между преобразован-
ным и исходным лицом. Исследователи Р. Ниими, М. Гото считают, что на оценку 
привлекательности лица влияет широкий спектр нефизических факторов. Они 
изучили влияние информации о личности человека на оценку привлекательно-
сти лица (Niimi, Goto, 2023).

Вместе с тем становятся важными работы, в  которых подчеркивается то, что 
межличностное отвержение — это особый вариант отношений «Я – Другой» (Ря-
гузова, 2023). В конструкте «межличностная чувствительность» также в качестве 
его компонента рассматривается страх отвержения, под которым понимаются 
«опасения быть непонятым, осужденным и  непринятым, страх раскрыть свое 
действительное Я, убеждение в собственной антипатичности в межличностных 
отношениях» (Разваляевая, Польская, 2021; Польская, Мельникова, 2023).

Таким образом, анализ приведенных работ позволяет сделать вывод, что до на-
стоящего времени большинство исследователей обращалось к самооценке при-
влекательности лица либо к оценке привлекательности лица даже в том случае, 
когда рассматривались нарушения пищевого поведения. Изучая физическое 
Я личности, авторы мало уделяют внимания анализу самооценок привлекатель-
ности тела. В качестве исключения можно привести работу (Воронцова, Артамо-
нова, 2023), в которой изучалось конструирование возраста личности на основе 
восприятия его портретной (лицо) и  ростовой (телесный компонент внешнего 
облика) фотографий. К сожалению, в научных трудах не ставится задача иссле-
дования соотношения самооценок привлекательности лица и  самооценок при-
влекательности тела. Несмотря на развитие направления «личность и общение», 
феномены самооценки и оценки в связи с самооценкой привлекательности лица 
и тела, их соотношение практически не изучаются. Авторы существующих работ, 
если и обращаются к проблеме «чувствительности к отвержению из-за внешности» 
или касаются проблемы переживания «страха негативной оценки внешности» 
(Польская, Разваляева, 2020), то проблему зависимости от оценок окружающих 
в  процессе взаимодействия, учитывая фактор самооценки привлекательности 
внешнего облика (лица и тела), не рассматривает. Исходя из этих выводов, цель 
нашего исследования заключалась в том, чтобы определить меру выраженности 
зависимости молодых женщин от оценок окружающих и установить силу взаи-
мосвязей между самооценками привлекательности лица, самооценками привле-
кательности тела и показателями выраженности зависимости от оценок окружа-
ющих.

Гипотезы
1. Средняя групповая самооценка привлекательности лица и  тела у  молодых 

женщин — участниц исследования может соответствовать достаточно высокому 
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уровню, но метрика самооценок может иметь широкий диапазон, указывая 
на индивидуальные различия в самооценках привлекательности лица и тела.

2. Между индивидуальными самооценками привлекательности лица и  тела 
и индивидуальными показателями выраженности зависимости от оценок окру-
жающих могут существовать значимые обратно пропорциональные взаимосвязи.

3. Сила взаимосвязей между самооценками привлекательности лица, само
оценками привлекательности тела и  показателями выраженности зависимости 
от оценок окружающих может отличаться.

Эмпирический объект исследования
Исследование проводилось онлайн на базе Google Forms. Приглашение было 

размещено в  социальных сетях. К  участию приглашались молодые женщины-
студентки: бакалавры, магистры различных факультетов Южного федерального 
университета. В целом в исследовании приняли участие более 200 студентов. Из 
выборки были удалены молодые мужчины (их  было всего 3%), затем из имею-
щейся выборки участников были удалены молодые женщины, возраст которых 
существенно выходил за пределы студенческого возраста или которые только 
приступили к обучению в вузе. В результате сформировалась выборка из 124 мо-
лодых женщин в возрасте от 20 до 24 лет. Процентная представленность молодых 
женщин в возрасте от 20 до 24 лет приведена в табл. 1, она указывает на то, что 
распределение участниц исследования по их возрасту близко к нормальному.

Таблица 1. Процентная возрастная представленность молодых женщин — участниц 
исследования
Table 1. Percentage age representation of young women participating in the study

Показатель Частота Проценты Валидный процент Накопленный процент

Валидные 
возрасты

20,0 37 29,8 29,8 29,8

21,0 22 17,7 17,7 47,6

22,0 30 24,2 24,2 71,8

23,0 14 11,3 11,3 83,1

24,0 21 16,9 16,9 100,0

Медиана 22,000

Мода 20,0

Асимметрия 0,318

Стандартная ошибка асимметрии 0,217

Эксцесс –1,186

Стандартная ошибка эксцесса 431

Диапазон 4,0

Минимум 20,0
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Психодиагностические процедуры

Опросник «межличностной чувствительности», русскоязычную, адаптирован-
ную версию которого создали А. Ю. Разваляева, Н. А. Польская (2021). В  рамках 
данной версии рассматриваются три компонента — фактора межличностной чув-
ствительности, один из них — это «зависимость от оценок окружающих», «боязнь 
подвергнуться критике и желание принятия и восхищения со стороны окружаю-
щих, пристальное внимание к их мнению и производимому на них впечатлению» 
(Разваляева, Польская, 2021).

Чем более выражена зависимость от оценок окружающих, тем в большей степени 
человек страшится подвергнуться критической оценке; он ищет принятия и при-
стально следит за впечатлением, которое производит на других. А. Ю. Разваляева, 
Н. А. Польская в своей статье (2021) подробно описывают, какие утверждения от-
носятся к какому компоненту — фактору межличностной чувствительности, как 
подсчитываются баллы. На основе этих данных можно определить выраженность 
у участниц исследования зависимости от оценок окружающих (табл. 2).

2. Шкалы: Самооценка привлекательности лица; самооценка привлекательно-
сти тела (10‑балльная система). В табл. 3 приведены описательные статистики са-
мооценок привлекательности лица и тела молодыми женщинами — участницами 
исследования.

С целью проверки выдвинутых гипотез применялись математические проце-
дуры: описательные статистики, Т-Wilcoxon signed-rank, T-test, корреляционный 
анализ по Спирмену (Слепко, Ледовская, Цымбалюк, 2015).

Результаты и выводы
Прежде всего необходимо указать на то, что значения асимметрии не пре-

вышают единицы (табл.  2–3) для переменных, рассматриваемых в  исследова-
нии, что позволяет считать: распределение значений переменных (самооценка 

Таблица 2. Выраженность зависимости от оценок окружающих у участниц исследования
Тable 2. Severity of dependence on the assessments of others in the study participants

Описательные статистики Зависимость от оценок окружающих

N
Валидные 124

Пропущенные 0

Медиана 23,000

Мода 23,0

Асимметрия –,211

Стандартная ошибка асимметрии ,217

Эксцесс –,210

Стандартная ошибка эксцесса ,431

Диапазон 26,0

Минимум 9,0
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привлекательности лица, самооценка привлекательности тела, зависимость 
от оценок окружающих) является близким к нормальному, следовательно, пока-
затели этих переменных можно использовать в процессе выполнения процедуры 
корреляционного анализа. Статистики указывают на наличие как положительной 
асимметрии (сдвига распределения в сторону меньших значений), так и отрица-
тельной (сдвига распределения в сторону больших значений), что позволяет сде-
лать вывод: для части молодых женщин характерна в большей мере, чем у других 
участниц исследования, зависимость от оценок окружающих (табл. 2).

Если следовать указаниям, приведенным в статье А. Ю. Разваляевой, Н. А. Поль-
ской, то можно утверждать, что у  молодых женщин — участниц исследования 
(М ≈ 23.00) не наблюдается выраженная зависимость от оценок окружающих (20–
24 года — 26,07 ± 6,29) (Разваляева, Польская, 2021).

Данные, приведенные в табл. 3, свидетельствуют, что молодые женщины оце-
нивают привлекательность своего лица и тела на среднем уровне и выше, исходя 
из 10‑балльной системы.

Несмотря на тот факт, что групповые средние показатели самооценок привле-
кательности лица и тела относятся к одному уровню, они отличаются, о чем свиде-
тельствует статистика Z Уилкоксона (табл. 4). Т-критерий Уилкоксона (Т-Wilcoxon 
signed-rank T-test), который позволяет проверить гипотезу о том, что самооценки 
привлекательности лица и тела у молодых женщин могут достигать достаточно 
высокого уровня, но при этом метрика индивидуальных самооценок привлека-
тельности лица, тела (от 1–2 до 10 баллов) указывает на широкий диапазон и сви-
детельствует не только об индивидуальных различиях в самооценках привлека-
тельности своего лица, тела, но и о наличии тех участниц исследования, которые 
очень низко (1, 2 балла) оценивают привлекательность своего лица и тела.

Перейдем к проверке гипотез 2 и 3, доказав правомерность первой гипотезы.
Гипотеза 2: между индивидуальными самооценками привлекательности лица, 

тела и  индивидуальными показателями выраженности зависимости от оценок 
окружающих могут существовать значимые обратно пропорциональные взаи-
мосвязи.

Гипотеза 3: сила взаимосвязей между самооценками привлекательности лица, 
самооценками привлекательности тела и  показателями выраженности зависи-
мости от оценок окружающих может отличаться. С целью проверки данных гипо-
тез был выполнен корреляционный анализ (табл. 5).

Заключение
Ориентируясь на подход «личность и  общение», который имеет различ-

ные трактовки и  обозначения в  современной российской психологии, а  также 

Таблица 3. Описательные статистики самооценок привлекательности лица 
и привлекательности тела
Table 3. Descriptive statistics of self-assessments facial attractiveness and body attractiveness

Самооценки N М Std Min Max

Самооценка привлекательности лица 124 7,153 1,9591 2,0 10,0

Самооценка привлекательности тела 124 6,774 2,0555 1,0 10,0
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Таблица 4. Статистики Т. Уилкоксона
Tablе. 4. T. Wilcoxon’s statisticians

Показатели Самооценка привлекательности тела — 
самооценка привлекательности лица

Z –2,363б

Асимпт. знач. (двухсторонняя) 0,018

Самооценки привлекательности лица и тела N Средний 
ранг

Сумма 
рангов

Самооценка 
привлекательности 
тела — самооценка 
привлекательности лица

Отрицательные 
ранги 63а 48,92 3082,00

Положительные 
ранги 35б 50,54 1769,00

Связи 26с

Всего 124

Примечание: а — самооценка привлекательности тела < самооценки привлекательности 
лица; б) самооценка привлекательности тела > самооценки привлекательности лица; 
с) самооценка привлекательности тела = Самооценке привлекательности лица.

Таблица 5. Взаимосвязи между самооценками привлекательности лица, тела 
и показателями выраженности зависимости от оценок окружающих (коэффициент rs 
Спирмена)
Тable 5. Relationships between self-assessments attractiveness of the face, body and indicators 
of severity of dependence from assessments of others (Spearman coefficient rs)

Показатели
Самооценка 

привлекательности 
тела

Самооценка 
привлекательности 

лица

Зависимость 
от оценок 

окружающих

Самооценка 
привлекательности 
лица

RS 1,000 ,552** –,344**

Р . ,000 ,000

N 124 124 124

Самооценка 
привлекательности 
тела

RS ,552** 1,000 –,216*

Р ,000 . ,016

N 124 124 124

Зависимость 
от оценок 
окружающих

RS –,344** –,216* 1,000

Р ,000 ,016 .

N 124 124 124

Примечание: ** — корреляция значима на уровне 0.01 (2‑сторонняя); * — корреляция 
значима на уровне 0,05 (2‑сторонняя).
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рассматривая концепт «межличностная чувствительность», мы осуществили меж-
дисциплинарное исследование, обратившись еще и к такому феномену, как «при-
влекательность внешнего облика», и поставив вопросы о соотношении самооце-
нок привлекательности лица и самооценок привлекательности тела, об их связи 
с выраженностью зависимости субъекта общения от оценок окружающих людей. 
Зависимость от оценок окружающих понимается нами вслед за Н. А. Разваляевой, 
Н. А. Польской как боязнь подвергнуться критике и  желание принятия и  восхи-
щения со стороны окружающих, пристальное внимание к  их мнению и  произ-
водимому на них впечатлению (Разваляева, Польская, 2021). Мы не обнаружили 
у участниц исследования — молодых женщин выраженной зависимости от оце-
нок окружающих. Следовательно, можно говорить о том, что молодые женщины 
в возрасте 20–24 лет не страшатся критической оценки со стороны окружающих, 
не ищут принятия, но некоторые из них достаточно пристально следят за впе-
чатлением, которое производят на других. Об этом свидетельствует диапазон 
баллов (от 9 до 26) выраженности зависимости от оценок окружающих. Данный 
вывод подтверждают самооценки привлекательности лица и тела. Большинство 
молодых женщин — участниц исследования считают, что их лицо отличается при-
влекательностью. Вместе с этим в группе участниц исследования имеются те, ко-
торые низко оценивают привлекательность своего лица и тела. Иными словами, 
даже в группе женщин в возрасте 20–24 лет находятся те, которые думают, что их 
внешний облик непривлекателен.

Групповые средние показатели самооценок привлекательности лица и тела отно-
сятся к одному уровню (средний и выше среднего), но наблюдается существенный 
разброс самооценок привлекательности лица, тела — индивидуальные различия 
в самооценках привлекательности лица и тела. Молодые женщины выше оценива-
ют привлекательность своего лица, чем тела, статистика Z Уилкоксона подтвержда-
ет данный вывод. Эти данные не являются для нас неожиданными. Известно, что 
молодые женщины уделяют много внимания своему лицу и телу, но впервые мы за-
фиксировали различия между самооценками привлекательности лица и тела. Хо-
тим подчеркнуть, что при всех различиях между самооценками привлекательности 
лица и привлекательности тела у молодых женщин, у которых еще не наблюдаются 
возрастные изменения, которым не грозит появление изъянов во внешнем облике 
(они не испытывают тревогу, порожденную возможными недостатками внешно-
сти), наблюдается высокозначимая связь между самооценками привлекательности 
лица и самооценками привлекательности тела. Поэтому можно говорить о целост-
ном восприятии — самооценке привлекательности внешнего облика.

Кроме этого, хотелось бы обратить внимание на то, что в нашей работе мы не рас-
сматривали систему отношений молодых женщин с ближайшим окружением, по-
этому полученные в работе значимые обратно пропорциональные связи между 
выраженностью зависимости от оценок окружающих и  самооценок привлека-
тельности лица, самооценок привлекательности тела носят обобщенный харак-
тер. Как и следовало ожидать, соотношение самооценок привлекательности лица 
с показателями зависимости от оценок окружающих сильнее, чем связи между 
самооценками привлекательности тела и выраженностью зависимости от оценок 
окружающих.

Таким образом, сформулированные нами гипотезы обоснованы и подтвержде-
ны результатами выполненного исследования.
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К  ограничениям следует отнести то, что в  исследовании отсутствует гендер-
ное разнообразие. Вслед за многими авторами мы сосредоточили наше внима-
ние на изучении самооценок привлекательности лица и тела молодых женщин 
и  не включили в  исследование необходимого количества молодых мужчин. 
Кроме этого, к ограничениям выполненной работы необходимо отнести то, что 
мы не рассматривали систему отношений молодых женщин с ближайшим окру-
жением, посему недостаточно был интерпретирован феномен «зависимость 
от оценок окружающих», в  дальнейшем необходимо рассмотреть зависимость 
от оценок окружающих в  ряду других зависимостей человека. Полагаем, что 
к ограничениям данного исследования можно отнести отсутствие трактовок при-
влекательности, в том числе привлекательности внешнего облика. Практическая 
направленность выполненного исследования заключается в привлечении специ-
алистов к работе с причинами выраженности зависимости от оценок окружаю-
щих. Перечисленные ограничения могут предопределить задачи дальнейших 
исследований связи между самооценкой привлекательности лица и тела и выра-
женностью зависимости от оценок окружающих.
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Abstract. Drawing on the “personality and communication” approach and the concept of in-
terpersonal sensitivity, this study aims to determine the extent to which young women de-
pend on others’ evaluations and to establish the strength of the associations between this 
dependence and their self-assessments of facial and bodily attractiveness. The research em-
ployed psychodiagnostic procedures. First, participants completed the Interpersonal Sensi-
tivity Questionnaire, using the Russian-language adaptation developed by A. Yu. Razvalyaeva 
and N. A. Polskaya (Razvalyaeva & Polskaya, 2021). The analysis focused on the “Dependence 
on Others’ Evaluations” factor. Participants’ scores were summed to determine the degree 
of this dependence. They also rated the attractiveness of their face and body on a 10‑point 
scale. The statistical procedures included descriptive statistics, the Wilcoxon signed-rank test, 
Student’s t-test, and Spearman’s rank correlation analysis. The sample comprised 124 young 
women aged 20–24 (M age = 20 years). The findings indicate that participants’ dependence 
on others’ evaluations (M ≈ 23.00) was lower than the figures reported for the adapted ques-
tionnaire (26.07 ± 6.29). Participants rated the attractiveness of their face (M = 7.153) and body 
(M = 6.774) at a moderate or higher level. Although the group mean ratings for facial and bodily 
attractiveness fell within the same range, they differed significantly (Wilcoxon’s Z = –2.363, 
p = 0.018). Significant negative correlations were found between dependence on others’ 
evaluations and self-assessed facial attractiveness (r  = –0.344**) and bodily attractiveness 
(r = –0.216*). The hypothesis that dependence on others’ evaluations is significantly and in-
versely associated with self-assessments of facial and bodily attractiveness was supported. The 
association was stronger for facial attractiveness than for bodily attractiveness.
Keywords: interpersonal sensitivity, dependence on the assessments of others, self-assessment 
of facial attractiveness, self-assessment of body attractiveness, young women, self-assess-
ment, assessment.
For citation: Labunskaya V. A. Features of The Relationship Between Self-Assessments Attrac-
tiveness of the Face and Body with The Severity of Dependence On the Assessments of Others. 
South-Russian Journal of Social Sciences. 2026. Vol. 27. No 2. Pp. 118–130.
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